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ASIAN SCHOOL PANORAMATOÀN CẢNH QUỐC TẾ Á CHÂU

Hàng ngàn học sinh tham dự 
ngày hội SIU Open Day 

SIU Open Day là hoạt động thường niên 
của Trường Đại học Quốc tế Sài Gòn (SIU) 
nhằm tiếp đón học sinh từ các trường THPT 
đến tham quan môi trường học tập, tìm hiểu 
thông tin về ngành nghề, phương thức tuyển 
sinh của trường. Bên cạnh Campus tour sôi 
động, chuỗi sự kiện SIU Open Day 2021 
gây ấn tượng với chương trình tư vấn hướng 
nghiệp có sự góp mặt của các khách mời là 
chuyên gia đến từ các doanh nghiệp và đội 
ngũ giảng viên của SIU. Chương trình cung 
cấp cho học sinh nhiều thông tin cần thiết 
về SIU như: phương thức xét tuyển, chương 
trình đào tạo, chính sách học bổng, hợp tác 
quốc tế với các trường đại học uy tín, công 
tác kiểm định, phong cách học tập trong môi 
trường quốc tế và triển vọng nghề nghiệp sau 
tốt nghiệp…

Hội thảo "Tầm quan trọng của 
năng lực toàn cầu trong thế kỷ 21"

Sáng 13/3/2021, hội thảo trực tuyến “Tầm 
quan trọng của năng lực toàn cầu trong thế 
kỷ 21” là cơ hội để đội ngũ giáo viên Chương 
trình quốc tế của Asian School được trao đổi, 
thảo luận về tầm quan trọng của năng lực 
toàn cầu và những kỹ năng thiết yếu mà mỗi 
học sinh cần có trong thế kỷ 21. Hội thảo 
được dẫn dắt bởi ông Rudi Cohen - chuyên 
gia huấn luyện giáo viên giàu kinh nghiệm 
và là cố vấn học thuật ELT của National 
Geographic Learning.

Không chỉ chia sẻ nhiều phương pháp 
giảng dạy hiệu quả nhằm nâng cao năng lực 
toàn cầu cho học sinh, ông Rudi Cohen còn 
hướng dẫn giáo viên cách lồng ghép những 
nội dung về năng lực toàn cầu vào mỗi tiết 
học qua các phương pháp giảng dạy phù hợp. 
Đây đều là những phương pháp hướng đến 
việc phát triển tối đa năng lực của học sinh; 
thông qua đó, các em sẽ thường xuyên được 
rèn luyện, nâng cao nhiều kỹ năng cần thiết 
của một công dân toàn cầu để tự tin hội nhập 
thế giới.

Cuộc thi tìm kiếm tài năng 

Sáng 30/3/2021, vòng chung kết hệ thống 
khối THCS cuộc thi Tìm kiếm tài năng - 
“Talent Seeking Contest 2021” dành cho 
học sinh Bậc Trung học AHS đã diễn ra với 
những màn tranh tài sôi nổi và gay cấn.

Thông qua chủ đề “Global Thinking, 
Local Acting: Movements to Save the 
World”, các thí sinh đã thể hiện quan điểm 
cá nhân về tư duy toàn cầu và những hành 
động thiết thực để giải cứu hành tinh xanh. 
Với những quan điểm sâu sắc, khả năng phản 
xạ nhạy bén và cách lập luận sắc sảo, thí sinh 
Nguyễn Tiến Hưng (cấp độ Intermediate, cơ 
sở Cộng Hòa) và Nguyễn Võ Ngọc Linh (cấp 
độ Intermediate, cơ sở Nguyễn Văn Hưởng) 

đã chinh phục Ban Giám khảo cuộc thi và 
mang về cho mình các suất học bổng giá trị.

Sinh viên SIU trổ tài trang trí bánh kem

Nhân dịp kỷ niệm ngày Quốc tế Phụ nữ 8/3, Trường Đại học Quốc tế Sài Gòn (SIU) đã phối 
hợp với Trung tâm dạy nghề bánh Nhất Hương tổ chức hội thi “Sinh viên SIU thử tài trang trí 
bánh kem”, thu hút sự tham gia sôi nổi của 17 đội thi sinh viên đến từ các Khoa của Trường.

Hội thi là dịp tôn vinh tài năng, sự khéo léo của sinh viên trong lĩnh vực văn hóa ẩm thực, 
giúp sinh viên SIU nói chung, đặc biệt là sinh viên chuyên ngành Quản trị Du lịch, Quản trị 
nhà hàng - khách sạn tích lũy thêm nhiều kinh nghiệm phục vụ việc học tập cũng như chuẩn 
bị cho các hội thi văn hóa ẩm thực trong và ngoài trường.

Hai suất học bổng giá trị được trao cho học sinh Trần 
Nguyễn Tiến Hưng và Nguyễn Võ Ngọc Linh
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Sinh viên SIU tham quan thực tế 
tại FPT Information System 

Chiều 31/3/2021, sinh viên Khoa Công 
nghệ thông tin Trường Đại học Quốc tế Sài 
Gòn (SIU) đã có chuyến tham quan, học tập 
tại Công ty Cổ phần Hệ thống Thông tin FPT 
(FPT Information System - FPT IS). Hoạt 
động nằm trong chuỗi chương trình tham 
quan, kết nối doanh nghiệp - “SIU IT Office 
Tour” nhằm mang đến nhiều kiến thức thực 
tế bổ ích cho sinh viên.

“SIU IT Office Tour” là điểm nhấn đặc 
biệt trong chương trình học của sinh viên 
Khoa CNTT SIU. Bên cạnh những giờ học lý 
thuyết trên giảng đường thì những kiến thức 
thực tế, các kỹ năng nghề nghiệp tích lũy 
được từ hoạt động trải nghiệm này sẽ giúp 
sinh viên dễ dàng thích ứng với môi trường 
làm việc trong tương lai. 

Học sinh IPS hào hứng với Ngày 
hội tham quan AHS

Trong 2 ngày 01 & 02/4/2021, học sinh 
Bậc Tiểu học IPS đã có chuyến tham quan 
thú vị đến các cơ sở Bậc Trung học ẠHS 
Trường Quốc tế Á Châu. Với hàng loạt hoạt 
động hấp dẫn như: tham gia tiết học cùng 
giáo viên nước ngoài, tham quan các phòng 
chức năng, thư viện, trải nghiệm các tiện ích 
ở hồ bơi, sân thể thao đa năng…, ngày hội 
đã mang đến cho các em cái nhìn tổng quan 
về môi trường học tập ở cấp học mới. Điều 
này góp phần tạo hứng thú và động lực để 
học sinh tự tin hơn trong giai đoạn chuyển 
tiếp từ bậc tiểu học lên bậc trung học thuộc 
hệ thống Trường Quốc tế Á Châu.

Sôi nổi tuần lễ triển lãm sách 
Book fair 2021 

Tuần lễ triển lãm sách "Book Fair 2021" 
đã diễn ra vô cùng sôi nổi và nhận được sự 
quan tâm của đông đảo học sinh IPS. Đến với 
triển lãm sách, các em không chỉ được thoải 
mái lựa chọn nhiều đầu sách tiếng Việt và 
tiếng Anh phong phú, mà còn được tạo điều 
kiện mang sách về nhà tham khảo. Hoạt động 
nhằm khuyến khích học sinh chia sẻ những 
câu chuyện tâm đắc từ sách đã đọc và rút ra 
các lợi ích tích cực từ việc đọc sách, từ đó 
giúp các em hình thành thói quen đọc sách.

Diễn ra vào cuối 
tháng 3, vòng 
chung kết 

“Storytelling and Book 
Talk Contest” là màn tranh 
tài của các thí sinh IPS với 
những phần thi hấp dẫn, 
được đầu tư kỹ lưỡng, 
truyền tải nhiều thông 
điệp ý nghĩa về cuộc sống. 
Với nét diễn đáng yêu, tự 
tin, các thí sinh đã thể 
hiện năng khiếu, bản lĩnh 
đứng trước đám đông 
cùng khả năng sử dụng 
tiếng Anh nổi trội của 
mình. Không chỉ là sân 
chơi bổ ích, “Storytelling 
and Book Talk Contest” 
còn tạo cơ hội để học 
sinh rèn luyện thói quen 
đọc sách, nuôi dưỡng 
tâm hồn và hình thành kỹ 
năng sống phong phú.
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SIU ký kết MOU với Vinpearl 
thuộc Tập đoàn Vingroup

Sáng 13/4/2021, Trường Đại học Quốc tế 
Sài Gòn (SIU) đã ký kết thỏa thuận hợp tác 
(MOU) với Công ty Cổ phần Vinpearl thuộc 
Tập đoàn Vingroup, mở ra tương lai hợp tác, 
gắn kết giữa hai bên trong hoạt động đào tạo 
nguồn nhân lực nhà hàng, khách sạn, du lịch 
chất lượng.

Cũng trong sáng 13/4, Tổng quản lý 
khách sạn Vinpearl Landmark Luxury 81 
- Ông Lương Bá Hưng đã dành thời gian 

gặp gỡ và chia sẻ đến sinh viên SIU nhiều 
thông tin bổ ích về ngành nghề, thông tin 
tuyển dụng, cơ hội việc làm và thực tập tại 
Vinpearl Landmark Luxury 81 trong khuôn 
khổ của hội thảo chủ đề “How to become 
a hospitality manager”. Đặc biệt, trong hội 
thảo lần này, sinh viên SIU còn được các 
đại diện của Vinpearl phỏng vấn trực tiếp 
để tuyển dụng vào các vị trí mà hiện nay tập 
đoàn đang cần.

Ngày hội Let Colors Speak 

Let Colors Speak là ngày hội quy mô lớn 
tại Trường Quốc tế Á Châu, quy tụ đông đảo 

học sinh Bậc Tiểu học IPS và Bậc Trung học 
AHS tham gia tranh tài. Diễn ra vào ngày 
14/4/2021, ngày hội vòng hệ thống đã chào 
đón hơn 130 thí sinh đại diện cho 11 cơ sở. 
Ngày hội đã cho ra đời vô số tác phẩm đẹp 
được đầu tư, sáng tạo về nội dung lẫn hình 
thức, chất liệu cũng như truyền tải nhiều 
thông điệp ý nghĩa về gia đình, xã hội, bảo 
vệ môi trường, hòa bình thế giới… Sau 
nhiều năm tổ chức, Let Colors Speak luôn là 
sân chơi nghệ thuật được học sinh yêu thích, 
giúp các em phát huy năng khiếu hội họa 
cũng như thể hiện được phong cách riêng 
của bản thân. Các tác phẩm được yêu thích 
có thể xem tại: https://www.facebook.com/
media/set/?vanity=TieuHocQuocTeAChau.
IPS&set=a.4519016434780952 

Hội thảo “How Covid-19 Changes 
the Global Value Chain”  

Chiều 17/4/2021, Trường Đại học Quốc 
tế Sài Gòn phối hợp với doanh nghiệp tổ 
chức hội thảo “How Covid-19 Changes 
the Global Value Chain” với sự tham gia 
của đông đảo sinh viên các chuyên ngành 
Thương mại quốc tế, Kinh tế đối ngoại, 
Logistics & Quản lý chuỗi cung ứng.

Hội thảo cung cấp cho sinh viên 
những thông tin về tác động của đại dịch 
Covid-19 đến chuỗi cung ứng toàn cầu 
cũng như tạo cơ hội để sinh viên tìm hiểu 
về khả năng ứng phó của các doanh nghiệp 
trước sự thay đổi. Nằm trong chuỗi hoạt 
động định hướng nghề nghiệp, hội thảo 
“How Covid-19 Changes the Global Value 
Chain” giúp sinh viên SIU có cơ hội tiếp 
cận với doanh nghiệp, qua đó tích lũy kiến 
thức, kinh nghiệm thực tế, nắm bắt cơ hội 
nghề nghiệp và trau dồi các kỹ năng cần 
thiết nhằm đáp ứng yêu cầu thị trường lao 
động trong giai đoạn đầy cạnh tranh như 
hiện nay.

Minishow kỷ niệm 3 năm thành lập CLB Âm nhạc SIU 

Đêm nhạc được tổ chức vào tối 10/4/2021 nhằm đánh dấu chặng đường 3 năm hoạt động 
đầy nhiệt huyết của các thành viên CLB Âm nhạc 7Notes. Với tên gọi “What’s up 20?”, 
khán giả không chỉ được thưởng thức nhiều tiết mục âm nhạc được đầu tư công phu mà còn 
được trải nghiệm chương trình ẩm thực đặc sắc và minigame sôi động.

Ông Nguyễn Thanh Nhã, Tổng Giám đốc Công ty Phát 
triển nguồn nhân lực Tân Cảng - STC chia sẻ tác động của 
Covid-19 lên chuỗi cung ứng của STC
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Sôi nổi cuộc thi hùng biện SSU 
Face-Off của SIU Start-up Club

Vòng chung kết cuộc thi SSU FACE-OFF 
diễn ra vào ngày 24/4/2021 với không khí 
vô cùng sôi nổi giữa các đội thi tại sàn khởi 
nghiệp SIU startUp.

Bên cạnh việc tìm kiếm đội thi chiến 
thắng, các thành viên trong SIU Start-up 
Club còn được giao lưu, học hỏi và rút ra rất 
nhiều bài học kinh nghiệm ý nghĩa về khởi 
nghiệp thông qua sự chia sẻ tận tình từ giám 
khảo khách mời là Ông Phạm Phi Long, 
Đồng sáng lập và Vận hành Supply Chain 
MIO (Công ty TNHH Itaphoa), bà Thái Nha 
Trang (Owner Lynn Ann Bridal, Owner LA 
Design House).

Trải nghiệm thực tế giá trị với 
“tour” tham quan Lotte Legend 
Hotel Sài Gòn

Tại buổi tham quan thực tế Lotte Legend 
Hotel Sài Gòn vào ngày 23/4/2021, sinh 
viên Đại học Quốc tế Sài Gòn (SIU) được 
Ban quản lý khách sạn chia sẻ về mô hình 
kinh doanh, công tác quản lý nhân sự và 
chiến lược phát triển khách sạn. Đặc biệt, 
các bạn còn được học hỏi về các nghiệp vụ: 
housekeeping, lễ tân, buồng phòng, bar…

Sự kiện nằm trong chuỗi hoạt động tham 
quan thực tế SIU. Mô hình học tập gắn kết này 
được xem là một trong những thế mạnh của 
SIU với việc cung cấp cho sinh viên, đặc biệt 
là sinh viên chuyên ngành Quản trị nhà hàng - 
khách sạn cơ hội tiếp cận môi trường làm việc 
thực tế, hiểu rõ được đặc điểm, tính chất và yêu 
cầu các vị trí công việc của một khách sạn tiêu 
chuẩn 5 sao cao cấp, từ đó dễ dàng tiếp thu 
bài học cũng như có định hướng rõ ràng hơn 
về ngành nghề mình theo đuổi trong tương lai.

Sinh viên SIU được trang bị kỹ 
năng học tập chủ động tại hội 
thảo “Independent Study”

Diễn ra vào ngày 24/4/2021, hội thảo “Kỹ 
năng học tập chủ động - Independent Study” 
được dẫn dắt bởi TS. Trần Quang Hải - Giảng 
viên khoa Ngoại ngữ SIU. Tại hội thảo, TS. 
Trần Quang Hải đã chia sẻ kinh nghiệm nghề 
nghiệp, truyền cảm hứng học tập, nêu lên 
tầm quan trọng và những lợi ích của việc chủ 
động học tập, đồng thời chia sẻ nhiều phương 
pháp học tập chủ động hiệu quả để sinh viên 
áp dụng vào quá trình học tập của mình. 

Ấn tượng những sản phẩm từ dự 
án "Go Green and Keep the Earth 
Clean" 

Dự án kêu gọi học sinh nâng cao ý thức 
bảo vệ môi trường xanh, sạch và rèn luyện 
kỹ năng của công dân toàn cầu - "Go Green 
and Keep the Earth Clean” được Bậc Tiểu 
học IPS tổ chức đã thu về những sản phẩm 
vô cùng độc đáo, ấn tượng như: mô hình làm 
từ vật liệu tái chế; các poster được thiết kế, 
vẽ đẹp mắt; hoặc những mẩu truyện ngắn do 
chính học sinh sáng tác về chủ đề "Bảo vệ 
môi trường". 

Không chỉ mang ý nghĩa giáo dục, "Go 
Green and Keep the Earth Clean” còn là sân 
chơi lý thú, kích thích tính sáng tạo, khám 
phá, rèn luyện kỹ năng làm việc nhóm và 
mang đến những trải nghiệm thực tế thú vị 
cho học sinh. 

Được tổ chức trong tháng 4/2021, lễ hội trò chơi dân gian đã thu hút sự tham gia 
của đông đảo học sinh Bậc Tiểu học IPS với nhiều hoạt động, trò chơi dân gian 
đặc sắc: ô ăn quan, banh đũa, kéo co, nặn tò he, xếp lá dừa, ném còn,... 

Trong những bộ trang phục dân tộc đầy màu sắc, học sinh đã có một ngày vui chơi 
khó quên cùng bạn bè và thầy cô. Không chỉ tạo ra sân chơi sôi nổi, lễ hội trò chơi dân 
gian còn mang đến cơ hội để học sinh nâng cao nhận thức, giữ gìn những nét đẹp 
truyền thống văn hóa của dân tộc.

LỄ HỘI TRÒ CHƠI DÂN GIAN

TS. Trần Quang Hải - Giảng viên khoa Ngoại ngữ SIU
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Thông tin về học bổng
Học bổng được cấp cho 

học sinh Asian School có 
nguyện vọng theo học 
các chuyên ngành của 
SIU, gồm: Luật kinh tế 
quốc tế, Khoa học máy 
tính, Kỹ thuật phần mềm, 
Mạng máy tính & truyền 
thông, An toàn thông tin, 
Hệ thống thông tin quản 
lý, Thiết kế truyền thông 
số, Quản trị kinh doanh, 
Thương mại quốc tế, Kinh 
tế đối ngoại, Quản trị du 
lịch, Marketing, Thương 
mại điện tử, Quản trị nhà 
hàng - khách sạn, Tiếng 
Anh giảng dạy, Tiếng Anh 
thương mại, Kế toán - 
kiểm toán, Kế toán doanh 
nghiệp, Logistics & Quản lý 
chuỗi cung ứng, và Tâm lý 
học tham vấn & trị liệu.

✒ MINH TRÍ 

Nhằm thu hút và bồi 
dưỡng nhân tài, năm 
học 2021-2022, 
Trường Đại học 

Quốc tế Sài Gòn (SIU) triển khai 
chương trình học bổng chuyển 
tiếp đặc biệt dành cho Asian 
School. Học sinh sẽ có cơ hội 
chuyển tiếp học tập bậc đại học 
trong hệ thống đào tạo tiêu chuẩn 
quốc tế hoàn chỉnh với mức ưu 
đãi lên đến 100% học phí.

Giá trị mà Trường Đại học Quốc 
tế Sài Gòn hướng tới là tạo cơ hội 
cho tất cả học sinh Asian School 
và chương trình học bổng của SIU 
đã phản ánh rõ nét điều này. Mỗi 
học sinh đều có cơ hội nhận được 
học bổng (tối thiểu 30% học phí 
năm 1) và nhiều cơ hội đạt được 
những học bổng cao hơn lên đến 
100% học phí toàn khóa. Điều 
quan trọng là các em cần hiểu rõ 
về mỗi loại học bổng, bao gồm 
đối tượng hướng tới của từng học 
bổng, các tiêu chí nhà trường đặt 
ra để từ đó lựa chọn theo đuổi học 
bổng phù hợp.

Quỹ phát triển tài năng dành cho chuyên ngành Luật kinh tế quốc tế và khối ngành 
Khoa học máy tính
• 30 suất học bổng toàn phần học phí (15 suất/1 ngành) trị giá khoảng 250 – 574,4 triệu/

suất 4 năm đại học dành cho học sinh thi THPT có điểm 3 môn thuộc tổ hợp xét tuyển đạt 
từ 23 điểm trở lên (không cộng điểm ưu tiên khu vực và đối tượng), hoặc đạt từ 800 điểm 
trở lên trong kỳ thi đánh giá năng lực của ĐHQG TPHCM.

• 20 suất học bổng 50% học phí toàn khóa học (10 suất/1 ngành) trị giá khoảng 125 triệu/
suất dành cho học sinh thi THPT có điểm 3 môn thuộc tổ hợp xét tuyển đạt từ 22 điểm trở 
lên (không cộng điểm ưu tiên khu vực và đối tượng), hoặc đạt từ 700 điểm trở lên trong Kỳ 
thi đánh giá năng lực của ĐHQG TPHCM.

Giá trị học bổng
• Học bổng Chủ tịch SIU 100% học phí toàn khóa (trị giá khoảng 222,4 - 574,4 triệu/suất) 

dành cho thủ khoa, á khoa và tam khoa của Trường Quốc tế Á Châu trong kỳ thi THPT.
• Học bổng Tài năng 50% học phí toàn khóa (trị giá khoảng 111,2 - 287,2 triệu/suất) dành 

cho học sinh đạt Excellent 3 năm cấp độ Upper-Intermediate, TOEFL Beginner, TOEFL 
Intermediate/Advanced Chương trình quốc tế, hoặc đạt học sinh giỏi 3 năm lớp 10, 11 & 
12 Chương trình Việt Nam, hoặc học sinh xuất sắc trong hoạt động Club.

• Học bổng Doanh nghiệp 30% học phí toàn khóa do doanh nghiệp tài trợ cho học sinh 
đăng ký xét tuyển vào các chuyên ngành: Kế toán-kiểm toán, Kế toán doanh nghiệp, 
Logistics & Quản lý chuỗi cung ứng, Tâm lý học tham vấn & trị liệu.

• Học bổng 20% học phí toàn khóa (trị giá khoảng 105,6 - 114,9 triệu/suất) do Tập đoàn 
Giáo dục Quốc Tế Á Châu (GAIE) tài trợ dành cho học sinh đăng ký chương trình giảng 
dạy bằng tiếng Anh.

• Học bổng 100% học phí năm 1 (trị giá khoảng 55,6 - 143,6 triệu/suất) dành cho học sinh 
đạt Excellent cấp độ TOEFL Intermediate/Advanced Chương trình quốc tế, hoặc học sinh 
giỏi năm lớp 12 Chương trình Việt Nam.

• Học bổng 30% học phí năm 1 (trị giá khoảng 16,7 - 43,1 triệu/suất) dành cho tất cả học 
sinh khác nhập học tại SIU.

HỌC SINH QUAN TÂM STUDENTS' CONCERNS
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CHUYỂN TIẾP SIU
HỌC BỔNG
đặc biệt dành cho Asian School

Hình thức đăng ký 
Học sinh đủ điều kiện cần 
hoàn tất hồ sơ, liên hệ trực 
tiếp Phòng Tuyển sinh SIU 
để được hướng dẫn đăng ký 
xét học bổng.
Để biết thêm thông tin chi 
tiết về chương trình học 
bổng SIU 2021, học sinh 
truy cập vào trang web của 
Trường Đại học Quốc tế Sài 
Gòn tại địa chỉ: http://www.
siu.edu.vn/ Hoặc email: 
admission@siu.edu.vn. 

Tham gia chương trình học bổng chuyển tiếp, ngoài cơ hội được tài trợ học phí với lộ trình dài hạn tại SIU, học sinh 
còn được tiếp cận với chương trình học tập hiện đại, chuyên sâu; phát triển năng lực học tập, năng lực ngoại ngữ, 
năng khiếu cá nhân; được tạo cơ hội tham gia các cuộc thi học thuật uy tín quốc gia và quốc tế; thực hiện các dự 
án nghiên cứu khoa học, dự án sáng tạo; và được thụ hưởng những tiện ích cơ sở vật chất hiện đại cũng như môi 
trường ngoại khóa, câu lạc bộ sống động của cộng đồng sinh viên tại SIU.



đạt kiểm định chất lượng đào tạo
KHỐI NGÀNH NGÔN NGỮ ANH VÀ KHOA HỌC MÁY TÍNH CỦA SIU 

Hai khối ngành Ngôn ngữ Anh và 
Khoa học máy tính của Trường 

Đại học Quốc tế Sài Gòn (SIU) 
được công nhận đạt chuẩn kiểm 

định chất lượng cấp chương trình 
đào tạo theo tiêu chuẩn của Bộ 

Giáo dục & Đào tạo.

HỌC SINH QUAN TÂM STUDENTS' CONCERNS
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✒ TRƯỜNG AN 

Với mục tiêu thực hiện chiến 
lược quốc tế hóa các hoạt 
động đào tạo, nghiên cứu 
và đặc biệt là các hoạt động 

đảm bảo chất lượng giáo dục theo tiêu 
chuẩn khu vực và quốc tế, đáp ứng yêu 
cầu giáo dục chất lượng cao cho người 
học và xã hội, Trường Đại học Quốc tế 
Sài Gòn (SIU) thường xuyên thực hiện 
tự đánh giá và bám sát các yêu cầu kiểm 
định chất lượng giáo dục của các tổ chức 
kiểm định uy tín trong nước và thế giới. 

Cuối tháng 3/2020, sau 10 năm nỗ lực 
không ngừng nâng cao chất lượng, hoàn 
thành các tiêu chí khắt khe của IACBE, 
khối ngành Kinh doanh của SIU chính 
thức được Hội đồng kiểm định quốc tế 
các trường đại học đào tạo ngành Kinh 
doanh - IACBE của Mỹ công nhận đạt 
kiểm định quốc tế. SIU hiện là trường 
ĐH đầu tiên và duy nhất của Việt Nam, 
là một trong số ít trường ĐH ở khu vực 

Châu Á được IACBE kiểm định và 
chứng nhận chất lượng giáo dục. 

Đến tháng 6/2020, SIU được công 
nhận đạt kiểm định chất lượng giáo dục 
quốc gia cấp trường theo bộ tiêu chuẩn 
của Bộ GD&ĐT. Ngay sau đó, Trường đã 
tiếp tục đẩy mạnh công tác đảm bảo chất 
lượng, đặc biệt tập trung kiểm định chất 
lượng các ngành đào tạo của Trường.

Tháng 12/2020, Ngôn ngữ Anh và 
Khoa học máy tính là hai khối ngành của 
SIU được công nhận đạt kiểm định theo 
bộ tiêu chuẩn của Bộ GD&ĐT.

Kết quả kiểm định chất lượng đã 
khẳng định chất lượng đào tạo của SIU 
đã được xã hội ghi nhận, uy tín và vị thế 
của Trường tiếp tục được nâng cao. Đây 
đồng thời là động lực quan trọng để Nhà 
trường không ngừng phát triển, hướng 
đến hoàn thiện hơn nữa các mục tiêu xuất 
sắc trong chất lượng, hội nhập sâu rộng 
với nền giáo dục tiên tiến của khu vực và 
thế giới. 
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✒ LÊ MINH

Chương trình hướng nghiệp cho học sinh được Trường Quốc tế Á Châu 
(Asian School) tổ chức xuyên suốt năm học thông qua các hoạt động 
đa dạng như tham quan môi trường đại học, trải nghiệm “một ngày 
làm sinh viên” tại Trường Đại học Quốc tế Sài Gòn - SIU (thành viên 
của Tập đoàn Giáo dục Quốc Tế Á Châu), tổ chức các hội thảo gặp gỡ 

các chuyên gia trong và ngoài nước ở nhiều lĩnh vực: luật, kinh tế, công nghệ 
thông tin, tài chính, marketing, giáo dục, ngoại ngữ… Mục tiêu của chương trình 
nhằm giúp các em có cơ hội tìm hiểu ngành nghề phù hợp với khả năng, sở thích 
cũng như sở trường của bản thân. 

Nhiều chuyên gia giàu kinh nghiệm ở các lĩnh vực đã góp mặt tại chuỗi hội thảo 
thuộc chương trình hướng nghiệp do Asian School tổ chức, có thể kể đến như:
• PGS. Kok Leong Ong - Phó Trưởng Khoa Kế toán và Phân tích dữ liệu, Đại học La 

Trobe, Australia
• Ông Amir-Mohammadian - Phó Giáo sư Khoa Khoa học máy tính và Chủ tịch 

Hội đồng Khoa học kỹ thuật Đại học Pacific, California, USA
• Tiến sĩ giáo dục Jennifer Schnetter - Giám đốc điều hành Đại học Pacific, 

California, USA
• Ông Lê Hoàng Nhật - Chief Technology Officer & Co-founder, Houze Group JSC; 

nhà sáng lập và điều hành nhiều startup về công nghệ tại Việt Nam với hơn 7 
năm hoạt động chuyên nghiệp trong lĩnh vực công nghệ

• Bà Lê Việt Thanh Hà - Giám đốc Tiếp thị Kinh doanh Fintech, One Mount Group 
(từng là Giám đốc Dự án & Tư vấn cho Google Việt Nam từ 2018-2020; Giám đốc 
Tiếp thị quốc gia của Visa Việt Nam từ 2016-2018; Giám đốc Kinh doanh Kỹ thuật 
số, Tiếp thị & Bán hàng cho Citibank từ 2013-2016; Giám đốc Thương hiệu và Tiếp 
thị Kỹ thuật số cho HSBC 2008-2013)

• Bà Thảo Tạ - Giám đốc Quốc gia của Investing.com - top 5 website tài chính thế 
giới, thành viên viện CFA, Giám đốc Cố vấn Đầu tư tại Saigon Security

• Bà Trịnh Hương Lan - Giám đốc điều hành WorldLink Education
• Ông Khánh Phạm (Cựu chuyên viên kiểm toán Ernst & Young)
• Ông Chánh Lâm (Đại diện Suffolk University tại Việt Nam) 

Vượt qua ranh giới của những cá nhân thành đạt, CEO, quản lý của các công ty, 
tập đoàn trong nước và quốc tế đã trở thành những người thầy, người bạn gần gũi, 
chia sẻ đến các em học sinh không chỉ những thông tin bổ ích về xu hướng ngành 
nghề trong thị trường lao động hiện nay, những kỹ năng, kiến thức cần tích lũy 
cho từng ngành mà còn cả những câu chuyện cá nhân thú vị về hành trình nghề 
nghiệp, cách giữ lửa đam mê với nghề,… Nhờ đó học sinh hiểu rõ hơn đặc trưng của 
từng ngành nghề, từng lĩnh vực mà mình theo đuổi cũng như những kỹ năng cần 
thiết để nắm bắt cơ hội nghề nghiệp sau khi ra trường. Đây sẽ là nền tảng quan 
trọng giúp các em định hình và đưa ra lựa chọn đúng đắn dựa trên các yếu tố về 
năng lực học tập, sức khỏe, sở thích, sở trường của bản thân. Tham gia chương 
trình hướng nghiệp, hầu hết học sinh Asian School có nguyện vọng du học sau khi 
tốt nghiệp đều xác định được ngành học phù hợp và đề cao quyết tâm hoặc đều 
có mục tiêu thi đỗ vào các trường đại học uy tín trong nước cũng như chọn chuyển 
tiếp bậc đại học tại Trường Đại học Quốc tế Sài Gòn (SIU). 

Lựa chọn ngành học yêu thích để có thể phát huy hết thế mạnh 
bản thân là một khởi đầu tuyệt vời cho sự phát triển tương lai nghề 
nghiệp của mỗi học sinh. Ngược lại, chọn chuyên ngành theo cảm 
tính, thiếu định hướng rõ ràng sẽ rất dễ dẫn đến tình trạng sau một 
thời gian học, các em cảm thấy không phù hợp, ảnh hưởng đến 
tương lai nghề nghiệp sau này. Có thể thấy, hoạt động định hướng 
nghề nghiệp trong nhà trường đóng vai trò hết sức quan trọng.

CHUỖI HOẠT ĐỘNG 
ĐỊNH HƯỚNG NGHỀ NGHIỆP 
CHO HỌC SINH

ASIAN 
SCHOOL
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Thiết kế truyền thông số 
là một trong những ngành 

học “lên ngôi” thời hội 
nhập, mang đến cơ hội 
nghề nghiệp đa ngành,

 đa lĩnh vực.

✒ HẰNG LÊ

Thiết kế không còn là ngành học quá 
xa lạ nhưng Thiết kế truyền thông 
số (sự kết hợp các khía cạnh của 

nghệ thuật, truyền thông, kinh doanh và 
phương tiện kỹ thuật số) lại là một chuyên 
ngành chuyên sâu còn khá mới mẻ và thu 
hút, nhất là trong bối cảnh công nghệ số 
phát triển bùng nổ như hiện nay.

Ngành học Thiết kế truyền thông số 
trang bị cho người học kiến thức và kỹ 
năng để phát triển nghề nghiệp trong rất 
nhiều ngành nghề và lĩnh vực đa dạng 
như: thiết kế web và thiết kế trên các nền 
tảng đa phương tiện, quảng cáo, thiết kế 
đồ họa, thiết kế game, phát triển trò chơi 
tương tác, hiệu ứng hoạt hình, truyền 

thông, ngôn ngữ, phim ảnh, sản xuất hậu 
kỳ âm thanh và video, đồ họa chuyển động 
2D và 3D, kỹ xảo hình ảnh,…

Thiết kế truyền thông số là ngành học 
được quan tâm và phát triển mạnh ở 
nhiều trường đại học trên thế giới hiện 
nay. Để bắt kịp xu hướng công nghệ, mở 
ra cơ hội mới cho các bạn trẻ, Trường Đại 
học Quốc tế Sài Gòn (SIU) đã đưa vào đào 
tạo chuyên ngành này với mục tiêu giúp 
sinh viên tiếp cận nghề nghiệp với tư cách 
là nhà thiết kế truyền thông kỹ thuật số, 
làm chủ những công nghệ mới và cập 
nhật các xu hướng thiết kế mới nhất.

Phát triển ý tưởng sáng tạo và năng lực 
kỹ thuật về vẽ, minh họa, thiết kế đồ họa, 
màu sắc và các ứng dụng máy tính… là 
những kỹ năng được chú trọng trong đào 

THIẾT KẾ
TRUYỀN 
THÔNG SỐ
NGÀNH HỌC ĐA NĂNG THỜI HỘI NHẬP  
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Năm 2021, bên cạnh 16 chuyên ngành đào tạo: Luật kinh tế quốc tế, Khoa học 
máy tính, Kỹ thuật phần mềm, Mạng máy tính & truyền thông, An toàn 
thông tin, Hệ thống thông tin quản lý, Thiết kế truyền thông số, Quản 
trị kinh doanh, Thương mại quốc tế, Kinh tế đối ngoại, Quản trị du lịch, 
Quản trị nhà hàng - khách sạn, Marketing, Thương mại điện tử, Tiếng Anh 
giảng dạy, và Tiếng Anh thương mại, Trường Đại học Quốc tế Sài Gòn (SIU) 
chính thức tuyển sinh các chuyên ngành mới: Kế toán - kiểm toán, Kế toán 
doanh nghiệp, Logistics & Quản lý chuỗi cung ứng, và Tâm lý học.

Tổng chỉ tiêu tuyển sinh dự kiến tất cả 20 chuyên ngành là 1.200 với chương 
trình giảng dạy bằng tiếng Việt và chương trình giảng dạy bằng tiếng Anh.

SIU áp dụng 4 phương thức xét tuyển vào các ngành, chuyên 
ngành đào tạo với yêu cầu thí sinh phải đáp ứng điều kiện 
chung là tốt nghiệp THPT:

• Phương thức 1: Xét tuyển thí sinh tham gia kỳ thi tốt nghiệp THPT 2021 đạt 
mức điểm tổ hợp 3 môn do SIU công bố sau khi có kết quả thi.

• Phương thức 2: Xét tuyển học bạ lớp 12 với thí sinh có điểm trung bình cả năm 
lớp 12 đạt 6.0 trở lên, tổng 3 môn tổ hợp xét tuyển đạt từ 18 điểm trở lên, xếp 
loại hạnh kiểm từ Khá trở lên.

• Phương thức 3: Xét tuyển học bạ bằng kết quả 5 học kỳ (2 học kỳ lớp 10, 2 học 
kỳ lớp 11 và học kỳ I lớp 12) với thí sinh có tổng điểm trung bình chung 5 học kỳ 
đạt từ 6.0 trở lên, tổng 3 môn tổ hợp xét tuyển HK1 lớp 12 từ 18 điểm trở lên và 
xếp loại hạnh kiểm HK1 lớp 12 từ Khá trở lên.

• Phương thức 4: Xét tuyển thí sinh tham dự kỳ thi đánh giá năng lực 2021 của 
ĐHQG TPHCM và đạt mức điểm theo quy định của SIU.

SIU chính thức nhận hồ sơ xét tuyển kết quả 5 học kỳ từ ngày 01/3/2021.

Chính sách học bổng
Năm 2021, Trường đã công bố chương trình học bổng lên đến 67,5 tỷ đồng 

dành cho học sinh các trường THPT trên cả nước, trong đó có học bổng Chủ 
tịch SIU gồm toàn bộ học phí 4 năm 222,4 - 574,4 triệu/suất và sinh hoạt phí (trị 
giá 80 triệu đồng/suất) cùng các học bổng 100%, 50%, 30%, 20%, 10% học phí 
tương ứng nếu nộp hồ sơ và trúng tuyển sớm vào trường.

Đặc biệt, lần đầu tiên Quỹ phát triển tài năng của SIU còn dành riêng cho thí 
sinh đăng ký xét tuyển vào 2 chuyên ngành Luật kinh tế quốc tế và khối ngành 
ngành Khoa học máy tính (gồm 6 chuyên ngành: Khoa học máy tính, Kỹ thuật 
phần mềm, Mạng máy tính & truyền thông, Thiết kế truyền thông số, An toàn 
thông tin, Hệ thống thông tin quản lý) với 30 suất học bổng toàn phần học phí 
trị giá khoảng 250 - 574,4 triệu/suất 4 năm đại học dành cho thí sinh thi THPT 
có tổng 3 môn tổ hợp xét tuyển từ 23 điểm trở lên (không cộng ưu tiên khu vực 
và đối tượng), hoặc đạt từ 800 điểm trở lên trong kỳ thi đánh giá năng lực của 
ĐHQG TPHCM, và 20 suất học bổng 50% học phí toàn khóa học (10 suất/ngành) 
trị giá khoảng 125 triệu/suất dành cho thí sinh thi THPT có tổng 3 môn tổ hợp xét 
tuyển từ 22 điểm trở lên (không cộng ưu tiên khu vực và đối tượng), hoặc đạt từ 
700 điểm trở lên trong kỳ thi đánh giá năng lực của ĐHQG TPHCM.

Ngoài ra, tất cả thí sinh đăng ký xét tuyển vào các ngành học mới của SIU năm 
2021 gồm: Kế toán, Logistics & Quản lý chuỗi cung ứng, Tâm lý học còn được 
doanh nghiệp tài trợ 30% học phí cho toàn khóa học trị giá khoảng 66,7 - 172,3 
triệu/suất.

Chi tiết về phương thức tuyển sinh và học bổng SIU xem tại: http://www.siu.
edu.vn/vi-VN/chinh-sach-hoc-bong/489

tạo chuyên ngành Thiết kế truyền thông 
số tại SIU. Ngoài ra, các công nghệ, công 
cụ và phần mềm mới nhất trong phòng 
máy tính tiên tiến nhất phục vụ việc thực 
hành cũng là thế mạnh của trường.

Vai trò đội ngũ giảng dạy cũng hết sức 
quan trọng, chính vì vậy, tại SIU, sinh viên 
được học với các giảng viên giàu kinh 
nghiệm, có chuyên môn xuất sắc về thiết 
kế đồ họa, xuất bản, video, âm thanh, hoạt 
hình, thiết kế web, tiếp thị và hệ thống 
thông tin kinh doanh… Sinh viên sẽ trải 
nghiệm các bài giảng, hội thảo chuyên 
môn cùng với chuyên gia đầu ngành trong 
và ngoài nước, tham gia các lớp học cùng 
đội ngũ giảng viên đứng lớp đến từ các 
doanh nghiệp. Cơ hội thực tập, việc làm vì 
thế cũng luôn sẵn sàng. 

SIU TUYỂN SINH NHIỀU 
NGÀNH HỌC MỚI



Thông tin học bổng
Vice Chancellor’s International 
Scholarships (VCIS) là học bổng dành cho 
sinh viên quốc tế có thành tích học tập 
xuất sắc, đăng ký xét tuyển chương trình 
cử nhân hoặc thạc sĩ hệ chính quy của UoS.

Điều kiện tham gia
- Là sinh viên quốc tế (theo các điều khoản 
của Đạo luật Hỗ trợ Giáo dục Đại học 2003)
- Đăng ký xét tuyển chương trình cử nhân 
hoặc thạc sĩ của UoS
- Ứng viên được xét cấp học bổng dựa trên 
các thông tin do chính ứng viên cung cấp 
trong hồ sơ xét tuyển.  
*Lưu ý: 
• Ứng viên xét tuyển theo học chương 

trình văn bằng 2 của UoS vẫn thuộc đối 
tượng được xét cấp học bổng VCIS với 
điều kiện ứng viên trước đó chưa được 
xét cấp gói học bổng này.

• Ứng viên nhận học bổng VCIS trao 
2 đợt phải đạt điểm trung bình học 
kỳ (Semester Average Mark) tối 
thiểu 65 hoặc đủ điểm SR (Satisfied 
Requirements) nếu đang trong kỳ trao 
đổi để được nhận đủ 2 đợt trao học bổng.

• Học bổng VCIS có thể chuyển tiếp sang 
ngành/chuyên ngành khác.

HỌC SINH QUAN TÂM STUDENTS' CONCERNS
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Học bổng Vice Chancellor’s International Scholarships 
University of Sydney, Australia

• Xếp hạng 2 tại Úc và 40 
toàn cầu trên bảng xếp 
hạng các trường đại học 
của QS World University 
Rankings 2021

• Xếp hạng 27 trên bảng 
xếp hạng các trường đại 
học hàng đầu thế giới của 
US News & World Report 
Rankings 2021

• Xếp hạng 51 trên bảng xếp 
hạng các trường đại học 
hàng đầu thế giới của Times 
Higher Education World 
University Rankings 2021

• Xếp hạng 74 trên bảng 
xếp hạng các trường đại 
học hàng đầu thế giới của 
Academic Ranking of World 
Universities 2020. 

✒ QUỐC TUẤN (Tổng hợp và lược dịch)

University of Sydney (UoS) đón khóa sinh 
viên đầu tiên vào năm 1852. Kể từ đó đến 

nay, trải qua 169 năm phát triển, UoS 
đã vươn lên trở thành một trong những 
trường đại học hàng đầu nước Úc, giảng 
dạy các chuyên ngành thuộc các lĩnh vực 
như: Nghệ thuật, Khoa học, Kinh doanh, 

Kiến trúc - Thiết kế - Quy hoạch, Giáo dục, 
Kỹ thuật, Khoa học máy tính, Luật học, Y 

học, và Âm nhạc.
UoS có hơn 73.000 sinh viên đang theo học 

tại 8 trường và khoa thành viên, phân bổ 
tại 10 cơ sở/trung tâm nghiên cứu tọa lạc 
tại Sydney và các bang khác của Úc, tiêu 

biểu là cơ sở Camperdown/Darlington 
rộng 72 hecta với 6 phòng triển lãm tranh, 

và bảo tàng lịch sử.
Nằm trong danh sách 45 trường đại 

học nghiên cứu hàng đầu thế giới theo 
Times Higher Education World University 
Rankings, UoS hiện có hơn 90 trung tâm 

nghiên cứu, tập trung vào 22 lĩnh vực 
như an ninh lương thực, biến đổi khí hậu 
hay sức khỏe con người... Các trung tâm 
nghiên cứu của UoS được toàn thể cộng 

đồng khoa học thế giới công nhận, có thể 
kể đến như: Charles Perkins Centre, Brain 

and Mind Centre, và The University of 
Sydney Nano Institute.

Ảnh: www.tripzilla.vn

Giá trị học bổng
Học bổng VCIS gồm 4 mức giá trị: 

+ Mức 1: $40.000/năm học (chia đều thành 
2 đợt trao trong 2 học kỳ)
+ Mức 2: $20.000/học kỳ 
+ Mức 3: $10.000/học kỳ
+ Mức 4: $5.000/học kỳ  

- Ứng viên đã nhận gói học bổng Sydney 
International Student Award sẽ chỉ được trao 
suất học bổng VCIS giá trị tối đa $20.000.
- Thời gian trao học bổng dự kiến trong hoặc 
sau khi chốt danh sách sinh viên trúng tuyển 
vào UoS.

Hình thức đăng ký
Ứng viên nộp hồ sơ xét tuyển theo học 
chương trình cử nhân hoặc thạc sĩ của UoS 
tự động trở thành ứng viên được xét cấp 
học bổng. Ứng viên nhận học bổng phải xác 
nhận theo học tại UoS trong thư mời nhập 
học trước hạn chót quy định.

Hạn chót đăng ký
Học kỳ 2 năm học 2021: ngày 15/6/2021.

Thông tin liên hệ
Để biết thêm thông tin về học bổng, ứng 
viên truy cập: https://www.sydney.edu.au/
scholarships/e/vice-chancellor-international-
scholarships-scheme.html 
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Thông tin 
học bổng:

University of Leicester 
School of Business 

Undergraduate Scholarship 
là học bổng dành cho 

sinh viên quốc tế theo 
học chương trình đại học 

hệ chính quy tại School 
of Business, khai giảng từ 

tháng 9/2021. 

Giá trị học bổng
- 2.000 bảng Anh/năm học.

* Lưu ý:
- Giá trị học bổng được khấu 

trừ trực tiếp vào học phí theo 
năm học của sinh viên.

- Học bổng có thể gia hạn 
cho toàn khóa học.

✒ NGÔ TUẤN (Tổng hợp và lược dịch)

University of Leicester (UoL) được thành lập với tên gọi ban đầu là Leicester, Leicestershire 
and Rutland College vào năm 1921. Năm 1927, trường chính thức trở thành University 
College, Leicester và 30 năm sau, UoL vinh dự được nhận Hiến chương Hoàng gia, công 
nhận vị thế của một trường đại học toàn quyền tự chủ trong việc cấp bằng.

School of Business - University of Leicester được xem là nơi đào tạo ra các nhà lãnh đạo, nhà cải 
cách và đổi mới. Với hơn 90 năm kinh nghiệm giảng dạy Kinh doanh, các chương trình chuyên 
ngành Kế toán, Tài chính, Quản trị, Marketing, và Kinh tế của trường nổi tiếng toàn cầu. Ngoài 
ra, mảng nghiên cứu của School of Business - University of Leicester cũng được xếp hạng cao tại 
Vương quốc Anh.

• Xếp hạng 23 tại Anh 
Quốc và 170 trên thế 
giới theo Times Higher 
Education World 
University Rankings 
2021.
• Xếp hạng 31 tại Anh 
Quốc và 242 trên thế 
giới theo QS World 
University Rankings 
2021.

Xếp hạng của 
University 
of Leicester

HỌC BỔNG 
SCHOOL OF BUSINESS UNDERGRADUATE SCHOLARSHIP 

Điều kiện tham gia
- Là sinh viên quốc tế đến từ các quốc gia đủ điều kiện và 
không mang quốc tịch các quốc gia thuộc EU;
- Là tân sinh viên chương trình đại học hệ chính quy tại 
School of Business, khai giảng từ tháng 9/2021;
- Thỏa mãn các điều kiện được nêu trong thư mời nhập học.
*Các quốc gia đủ điều kiện: 
- Khu vực Châu Á/Trung Đông: Bangladesh, Brunei, Trung 
Quốc, Hồng Kông, Indonesia, Malaysia, Myanmar, Nepal, 
Pakistan, Sri Lanka, Đài Loan, Thái Lan, Việt Nam.
- Khu vực Châu Phi: Botswana, Bờ Biển Ngà, Ghana, Kenya, 
Liberia, Malawi, Mauritius, Nigeria, Tanzania, Uganda, 
Zambia, Zimbabwe.
*Lưu ý: 
- Ứng viên chỉ được thụ hưởng một suất học bổng do UoL trao 
tặng. Trong trường hợp đủ điều kiện nhận nhiều suất học 
bổng, ứng viên sẽ được trao suất học bổng có giá trị cao nhất.
- Học bổng không áp dụng cho thời gian sinh viên tham gia 
chương trình thực tập, chương trình trao đổi sinh viên hoặc 
bảo lưu.

UNIVERSITY OF LEICESTER (UK)

Hình thức 
đăng ký

Sinh viên trúng 
tuyển vào School of 

Business - UoL tự 
động trở thành ứng 

viên được xét cấp 
học bổng.

Hạn chót 
đăng ký
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✒ BẢO ANH

Nói về bí quyết giành kết quả cao 
tại kỳ thi, Trúc Giang cho rằng 
nhờ tâm lý thoải mái, không áp lực 
thành tích đã giúp em tự tin hoàn 

thành tốt bài thi. Đối với em, hơn cả thành 
tích, kỳ thi còn mang đến cơ hội quý báu để 
em được cọ xát, trau dồi kiến thức với nhiều 
bạn bè đến từ các trường trên địa bàn TPHCM, 
đồng thời hiểu rõ năng lực thật sự của bản thân. 

Nói về năng khiếu tiếng Anh nổi trội của 
mình, Trúc Giang cho biết em bắt đầu làm 
quen với ngôn ngữ này từ khi bắt đầu học lớp 
Một. Càng học càng thấy hứng thú vì tiếng 
Anh giúp em giao tiếp được với nhiều bạn bè 
quốc tế và là phương tiện để khám phá thêm 
nhiều nền văn hóa khác nhau. 

“Học tập tại Trường Quốc tế Á Châu - 
môi trường thường xuyên sử dụng tiếng 
Anh đã tạo điều kiện tối đa để em được 
giao tiếp với bạn bè và giáo viên nước 
ngoài. Em còn được vận dụng tiếng Anh 
trong thuyết trình và viết các bài luận. 
Dần dần, em đã rèn luyện được những kỹ 
năng tiếng Anh cần thiết và ngày càng tự 
tin với khả năng của mình”, Trúc Giang 
chia sẻ.

Với cô học trò lớp 9/13, muốn học tốt tiếng 
Anh phải rèn luyện và sử dụng hàng ngày để 
tiếng Anh đến với mình một cách tự nhiên, gần 
gũi nhất sẽ giúp việc ghi nhớ đạt hiệu quả cao. 
Đọc sách, xem phim và nghe nhạc tiếng Anh 
là thói quen được Giang duy trì mỗi ngày. Với 
cách học này, cô học trò cho biết bản thân vừa 
mở rộng vốn từ, vừa học thêm những kiến thức 
cần thiết, bổ ích trong cuộc sống. 

Ngoài khoảng thời gian mỗi ngày dành cho 
tiếng Anh, Trúc Giang luôn đầu tư nghiêm túc 
ở các môn học còn lại, đặc biệt là các môn 
Toán, Hóa và Sinh. Cô học trò ấp ủ ước mơ 
cháy bỏng và khao khát thực hiện được, đó là 
trở thành một bác sĩ y đức và giàu năng lực 
trong tương lai. Với quyết tâm cao độ, Trúc 
Giang tin rằng mình sẽ tận dụng khoảng thời 
gian học tập dưới mái trường Quốc tế Á Châu 
để tích lũy thêm nhiều kiến thức cho hành trình 
chinh phục ước mơ của mình. 

Theo học tại Trường Quốc tế Á Châu, Trúc Giang luôn thể hiện năng lực học 
tập vượt trội, đặc biệt ở môn tiếng Anh. Nhờ nền tảng kiến thức được trang 
bị, cô học trò lớp 9/13 đã dễ dàng vượt qua nhiều “đối thủ”, chinh phục được 
giải thưởng lớn - giải Nhất môn Tiếng Anh ngay lần đầu tham dự. 

ĐOÀN NGỌC TRÚC GIANG
Giải Nhất môn Tiếng Anh kỳ thi học sinh 
giỏi cấp Thành phố 
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Đam mê lịch sử như cậu học trò ngoại quốc 
STEVEN ALEX YEO JIANG JIANG
✒ THIÊN MINH

Với một học sinh nước 
ngoài đang học tập 
trong môi trường 
quốc tế, đạt thành 

tích giải Nhì môn Lịch sử trong 
kỳ thi học sinh giỏi cấp Thành 
phố năm học 2020-2021 là một 
kết quả đáng tự hào của Steven 
Alex Yeo Jiang Jiang.

“Quả ngọt” từ niềm 
say mê lịch sử  

Vui sướng, tự hào là những 
cảm xúc mà Steven chia sẻ sau 
khi bất ngờ đạt thành tích giải 
Nhì môn Lịch sử kỳ thi học sinh 
giỏi cấp Thành phố. Jiang đánh 
giá năm nay đề thi thuộc dạng 
“mở” và đổi mới so với những 
năm trước. Điều này đã tạo cho 
em cảm hứng làm bài một cách 
thoải mái.

Nhờ các thầy cô tận tình hỗ 
trợ, cậu học trò người Singapore 
chỉ mất khoảng thời gian ngắn để 
ôn luyện cho kỳ thi. Được tiếp 
thêm động lực tinh thần to lớn 

từ các thầy cô, bạn bè, cuối cùng 
cậu học trò mê Sử của lớp 12/20 
cũng gặt hái “quả ngọt”.

Nếu Lịch sử được xem là môn 
học “khó nuốt” của rất nhiều 
học sinh thì đối với Steven, môn 
học này  lại “chảy trong máu” 
từ khi còn bé. Tiếp xúc với lịch 
sử từ những năm học cấp 1 cho 
đến nay, Steven nhận ra rằng 
bản thân phải có nhiệm vụ giữ 
gìn và phát huy những truyền 
thống tốt đẹp và lâu đời của dân 
tộc Việt Nam. Nói về bí quyết 
học tốt môn Sử, Steven cho rằng 
không điều gì có thể giúp học 
sinh đạt được điểm cao ngoài 
việc chăm học bài. Ngoài ra còn 
phải biết đem những kiến thức 
đã được học, những tinh thần, 
truyền thống tốt đẹp của thế hệ 
trước áp dụng và phát huy vào 
thực tế, như em chia sẻ: “Tri 
thức học từ sách vở chưa phải là 
tri thức hoàn chỉnh, mà cần có 
sự kết hợp của thực hành. Theo 
em, ý nghĩa quan trọng của việc 
học tập là học để hiểu biết và 
học để làm người có ích”.

Tận dụng lợi thế tiếng 
Anh để làm giàu kiến 
thức

Tận dụng lợi thế tiếng Anh 
được trau dồi từng ngày tại 
Trường Quốc tế Á Châu, Steven 
tự tìm tòi và làm giàu kiến thức 
lịch sử ở những kênh thông tin 
bằng tiếng Anh. Steven cho rằng 
không chỉ tài liệu bằng tiếng 
Việt mà những tài liệu bằng 
tiếng Anh cũng mang lại cho em 
những kiến thức quý báu về lịch 
sử Việt Nam cũng như giúp em 
khám phá lịch sử, văn hóa của 
hơn 200 quốc gia trên thế giới. 
Với Steven, tiếng Anh chính là 
chìa khóa để em phát triển bản 
thân và là “tấm vé” để hội nhập 
với thế giới luôn luôn đổi mới. 

Học tập tại Trường Quốc tế 
Á Châu, Steven cho biết mình 
được tiếp cận với lối tư duy 
sáng tạo. Những phương pháp 
giảng dạy không gò bó mà luôn 
kích thích khả năng nghiên cứu 
của từng học sinh. Chính vì thế, 
những tiết học và đặc biệt là tiết 
Lịch sử luôn mang đến nguồn 

cảm hứng dồi dào cho Steven. 
“Không thành công cũng 

thành nhân” là câu nói mà Steven 
luôn xem đó là kim chỉ nam để 
em không ngừng phấn đấu trong 
học tập và cuộc sống. Steven tin 
rằng với những kiến thức và kỹ 
năng được tích lũy, em sẽ sớm 
thực hiện được ước mơ trở thành 
sinh viên ngành Luật trong tương 
lai gần sắp tới. 

“Với mỗi sự kiện lịch sử 
được học, các thầy cô 

đều phân tích dưới nhiều 
góc độ, nhờ đó, em luôn 

có được sự đánh giá 
khách quan và đúng đắn 
về vấn đề được học. Em 
luôn cảm thấy may mắn 
và hài lòng khi là một học 

sinh của trường

”STEVEN CHIA SẺ.



✒ MINH THANH

Lần đầu thử sức tại cuộc thi học sinh giỏi cấp Thành phố, cô học trò Tống 
Thiện Yên (lớp 12/3) gây bất ngờ khi mang về thành tích giải Nhì môn 
Ngữ văn. Tuy vậy, với Thiện Yên, thành quả này không đến từ sự may 
mắn mà là kết quả của quá trình học tập trau dồi và sự giúp đỡ tận tình 
của thầy cô, bạn bè, gia đình.

VĂN CHƯƠNG MỞ RA MỘT THẾ GIỚI MỚI
Yêu thích văn chương từ lâu, Thiện Yên luôn hào hứng với mỗi tiết học Ngữ 

văn trên lớp. Với cô học trò, những tác phẩm văn học qua lời giảng của thầy 
cô đều trở nên vô cùng chân thực, độc đáo, tạo cho em hứng thú muốn lắng 
nghe và tìm hiểu nhiều hơn. Thiện Yên cho biết, em được truyền cảm hứng yêu 
thích văn chương từ chính các thầy cô của mình với sự tâm huyết trong từng 
bài giảng, bên cạnh đó là qua những tác phẩm, những quyển sách hay mà em 
tự tìm tòi. 

“Đối với em, Văn học không chỉ là một môn học dừng lại ở việc đọc hay viết 
mà còn là cả quá trình khám phá. Văn học mở ra một thế giới hấp dẫn, mang 
tới những điều mới mẻ, phong phú và có phần sâu sắc. Tiếp xúc với văn học, em 
có thể trau dồi về mặt tư tưởng, nhận thức lẫn ngôn ngữ theo hướng tích cực”, 
Thiện Yên chia sẻ về niềm say mê của mình đối với văn chương.

HỌC BẰNG ĐAM MÊ VÀ SỰ NGHIÊM TÚC
Chia sẻ về phương pháp học tốt môn Ngữ văn, Thiện Yên cho rằng sự yêu 

thích là điều đầu tiên mỗi người cần phải có nếu muốn “làm bạn” với môn 
học này. Thế nhưng, chỉ có đam mê thôi thì chưa đủ mà cần phải có kiên trì và 
quyết tâm tìm hiểu văn chương một cách nghiêm túc. 

Thiện Yên ý thức được rằng mỗi tác phẩm đều có cái hay riêng, truyền tải 
những thông điệp sâu sắc mà tác giả muốn gửi đến người đọc. Và để hiểu thêm 
những bài học, những ý nghĩa sâu xa ẩn chứa trong các tác phẩm, bản thân phải 
có được sự am hiểu, vốn sống phong phú. Đó là lý do cô học trò thường xuyên 
dành thời gian cho việc đọc sách, tận dụng lợi thế tiếng Anh để tìm hiểu, khám 
phá nhiều nền văn học của thế giới…

Nói về ước mơ nghề nghiệp, Thiện Yên hào hứng cho biết mình 
ấp ủ dự định thi vào Học viện Hàng không, chuyên ngành Quản 
lý hoạt động bay. Xác định rõ mục tiêu nghề nghiệp của mình 
và nỗ lực từng ngày với sự quyết tâm cao độ là cách mà cô 
học trò giỏi Văn của Asian School từng bước chạm tới ước 
mơ của mình. 
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Tống Thiện Yên 
“CHẠM NGÕ” THÀNH CÔNG 
TRONG LẦN ĐẦU THỬ SỨC

“Sự yêu thích là điều đầu tiên mỗi người 
cần phải có nếu muốn “làm bạn” với môn 

học này. Thế nhưng, chỉ có đam mê thôi 
thì chưa đủ mà cần phải có sự kiên trì và 

quyết tâm tìm hiểu văn chương một cách 
nghiêm túc”, Tống Thiện Yên chia sẻ về bí 

quyết học tốt môn Văn của mình.
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✒ MINH THANH

Mặc dù xem các kỳ thi học 
sinh giỏi là cơ hội để thử 
sức và trau dồi kiến thức 
nhưng thành tích mà 
Nguyễn Vũ Thành An gặt 

hái được trong suốt 3 năm liền đều khiến 
các thầy cô và bạn bè vô cùng nể phục. Cậu 
học trò khiêm tốn luôn cho rằng phía sau 
mỗi thành tích mà bản thân gặt hái được 
đều có sự hỗ trợ và động viên to lớn từ các 
thầy cô.

Yêu thích Vật lý, Nguyễn Vũ Thành An 
tìm thấy nguồn cảm hứng dồi dào ở bộ 
môn khoa học này. Bên cạnh thích thú 
với những kiến thức được giảng dạy trên 
lớp, ngoài giờ học, Thành An luôn duy trì 
thói quen quan sát các hiện tượng vật lý 
trong đời sống, mô hình thiết kế các loại 
máy móc, khám phá các dây chuyền tự 
động,… vừa để thỏa sự tò mò, vừa bổ sung 
kiến thức cho bản thân. Có được nền tảng 
tiếng Anh vững chắc khi học tập tại trường, 
Thành An xem đó là lợi thế giúp em dễ 
dàng hơn trong việc tiếp cận các nguồn 

kiến thức, tài liệu bằng tiếng Anh, đặc biệt 
là trên Internet. Cậu học trò thường xuyên 
đọc sách, khám phá những chương trình 
khoa học thú vị qua Internet để làm giàu 
kiến thức cho bản thân.

Nói về bí quyết học tốt môn Vật lý, Thành 
An cho biết: “Em không có riêng phương 
pháp học đặc biệt nào, chỉ đơn giản thật sự 
yêu thích và dành nhiều thời gian để khám 
phá, tìm tòi. Em nghĩ muốn học tốt môn 
học nào đó, điều đầu tiên và quan trọng 
nhất là cần phải đầu tư thời gian một cách 
nghiêm túc. Ngoài ra, nếu chúng ta tìm 
ra tính ứng dụng của môn học đó vào đời 
sống thực tiễn thì việc học sẽ trở nên thú 
vị hơn”.

Nói về dự định tương lai của bản thân, 
Thành An cho biết lĩnh vực cơ điện tử 
sẽ là con đường mà em lựa chọn để thực 
hiện ước mơ trở thành một kỹ sư tự động 
hóa. Với niềm đam mê, quyết tâm và định 
hướng cụ thể, Thành An cho biết mình sẽ 
cố gắng hơn trong thời gian “nước rút” sắp 
tới, đem những kiến thức đã được học để 
chế tạo ra nhiều máy móc phục vụ cho cuộc 
sống. 

Từng giành giải Nhất 
môn Vật lý kỳ thi học sinh 
giỏi cấp Thành phố năm 

lớp 9 và Huy chương 
vàng kỳ thi Olympic 

tháng 4 TPHCM năm lớp 
10, không quá bất ngờ 

khi Nguyễn Vũ Thành An 
(lớp 12/11) tiếp tục gặt 
hái thành công với giải 
Nhì môn Vật lý ở kỳ thi 

học sinh giỏi cấp Thành 
phố năm học 2020-2021.

Nguyễn Vũ Thành An
“Gia tài” giải thưởng Vật lý của 
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✒ QUANG MINH

Nỗ lực và bứt phá 
trong từng trận 
đấu, Huỳnh 
Rafael Quí Phú 
đã nhận lại 

những thành quả xứng đáng 
khi đạt được nhiều giải thưởng 
ở bộ môn quần vợt trong năm 
học 2020-2021.

KHÔNG NGỪNG LUYỆN TẬP 
Cậu học trò lớp 4/11 Trường 

Quốc tế Á Châu không khỏi 

hào hứng khi nhắc đến “bộ 
sưu tập” giải thưởng của 
mình: hạng Nhất đơn nam 
U10 Giải Quần vợt vô địch trẻ 
TPHCM 2020, hạng Nhì đơn 
nam cấp 1 Giải Thể thao học 
sinh TPHCM năm học 2020-
2021, hạng Nhì đơn nam U10 
Giải Quần vợt năng khiếu 
TPHCM 2020. Sở hữu những 
giải thưởng lớn khi chỉ mới 
10 tuổi, Quí Phú chia sẻ: “Em 
cảm thấy rất vui sướng và tự 
hào mỗi khi được đứng trên 

bục dành cho người chiến 
thắng để nhận lấy những tấm 
huy chương, những chiếc cúp 
do nỗ lực của chính bản thân 
em.” 

Ít ai biết rằng, người thầy 
đầu tiên đưa Quí Phú đến với 
quần vợt, luôn đồng hành 
cùng em trong từng trận đấu, 
hướng dẫn em nhiều kỹ thuật 
thi đấu để ghi điểm và chiến 
thắng đối thủ chính là bố. Tiếp 
xúc với cây vợt to và những trái 
banh nỉ khi mới lên 5, Quí Phú 

cho biết em đã trải qua những 
khó khăn mà bất cứ ai khi vừa 
bắt đầu tập luyện cũng gặp 
phải. Khó khăn không khiến 
em nản lòng. Được sự dìu dắt, 
hướng dẫn tận tình từ bố, Quí 
Phú luôn siêng năng luyện 
tập, cố gắng khắc phục điểm 
yếu của mình. Rất nhanh sau 
đó, em đã thích nghi, quen với 
cảm giác cầm vợt, chạm bóng 
và ngày càng đam mê với bộ 
môn này.

Sau 5 năm đồng hành cùng 
bộ môn quần vợt, Quí Phú 
cho biết: “Chơi tennis trong 
thời gian dài, em đã rèn 
luyện được phản xạ nhanh, 
tay chân trở nên linh hoạt 
hơn. Tennis không chỉ là 
môn thể thao để nâng cao 
sức khỏe mà còn mang lại 
cho em khoảng thời gian thư 
giãn thoải mái sau giờ học.”

NỖ LỰC BỀN BỈ CHO TƯƠNG LAI
Thần tượng “vua sân đất 

nện” Rafael Nadan, Quí Phú 
đã học được rất nhiều kỹ 
thuật chơi bóng hay. Theo 
em, để có thể đạt được những 
giải thưởng cao như thần 
tượng, bên cạnh đam mê, bản 
thân mỗi vận động viên phải 
tự trang bị cho mình thể lực 
thật tốt và tinh thần thi đấu 
cao độ. 

Như bạn bè ở Trường Quốc 
tế Á Châu, dù cháy hết mình 
với đam mê quần vợt, Quí Phú 
vẫn rất chú trọng việc học. 
Trong những năm qua, em 
đều duy trì thành tích học tập 
tốt ở tất cả các môn, thường 
xuyên tham gia các hoạt động 
ngoại khóa, đặc biệt là tham 
gia câu lạc bộ âm nhạc - nơi 
em được thỏa sức thể hiện 
niềm yêu thích ca hát. Theo 
Quí Phú, môi trường học tập 
năng động, các hoạt động học 
tập và vui chơi được thiết kế 
hài hòa đã tạo điều kiện để 
em phát huy hết khả năng 
của mình cả trong học tập lẫn 
năng khiếu thể thao.

Với sự quyết tâm và niềm 
đam mê cháy bỏng, Quí Phú 
tin rằng em sẽ tiếp tục ghi tên 
mình với nhiều thành tích tại 
các giải đấu quần vợt trong 
nước và quốc tế.  

TÀI NĂNG TENNIS NHÍ 
CÓ DUYÊN VỚI NHỮNG 
GIẢI THƯỞNG LỚN

HUỲNH RAFAEL QUÍ PHÚ
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✒ NHẬT KHÔI

Nổi bật ở lớp với kiến thức 
phong phú về nhiều lĩnh 
vực, Duy An đã được giáo 
viên Chương trình quốc tế 
môn Science giới thiệu Kỳ thi 

Olympic Khoa học quốc tế HKISO. Không 
ngần ngại và đầy tự tin, cậu học trò lớp 3/9 
Trường Quốc tế Á Châu đã đến với kỳ thi 
lớn đầu đời trong tâm thế học hỏi hết sức 
thoải mái. Trước khi bước vào những vòng 
thi quan trọng, Duy An được làm quen 
với từng dạng đề thi mẫu bằng cách thực 
hành giải đề thi đều đặn.

Trải qua vòng thi trắc nghiệm gồm 40 
câu trong thời gian 60 phút và vòng thi 
trả lời câu hỏi ngẫu nhiên từ Ban tổ chức, 
Duy An đã thể hiện vốn kiến thức rộng 
của mình ở các lĩnh vực như khoa học, tự 
nhiên, đời sống,.. Những kiến thức này 
được sớm tích lũy từ những bài giảng của 
thầy cô và từ những quyển sách hay mà 
em đã đọc. Mọi sự vật, hiện tượng khoa 
học hay trong thế giới tự nhiên đều có sức 
hấp dẫn đặc biệt, khơi dậy trong em sự tò 
mò và mong muốn khám phá. Và Duy An 
đã xuất sắc “rinh” về chiếc huy chương 
vàng quý giá tại Kỳ thi Olympic Khoa học 
quốc tế HKISO dành cho học sinh lớp 3.

Nhận xét về cậu học trò Đỗ Trần Duy 
An, thầy Liam Christopher Rooney (giáo 

viên bộ môn Science Trường Quốc tế Á 
Châu) cho biết: “Duy An là một học sinh 
hoạt bát và thông minh. Em có kỹ năng 
học tập tốt, luôn thích tìm hiểu, khám 
phá kiến thức mới và tiếp thu nhanh bài 
giảng. Em có vốn từ vựng phong phú và 
nền tảng kiến thức vững chắc, chính điều 
này đã giúp Duy An đạt được thành tích 

cao ở một cuộc thi khoa học quốc tế”.
Hiểu rõ tầm quan trọng của tiếng Anh 

trong cuộc sống, Duy An không chỉ trau 
dồi kiến thức khoa học, tự nhiên, xã hội 
mà em còn thường xuyên rèn luyện nâng 
cao các kỹ năng ngoại ngữ. Cậu học trò 
đã dành nhiều thời gian để mở rộng vốn 
từ vựng cũng như rèn luyện kỹ năng giao 
tiếp bằng cách xem các video clip bằng 
tiếng Anh với đa dạng chủ đề. Đồng thời, 
việc được học tập, giao tiếp thường xuyên 
với các giáo viên nước ngoài tại trường 
cũng giúp em mạnh dạn và tự tin hơn. 
“Các thầy cô giáo nước ngoài rất tận tình 
lắng nghe và sửa lỗi tiếng Anh cho em 
trong mỗi lần giao tiếp. Điều này đã giúp 
em tiến bộ rất nhiều, không còn nhút 
nhát và sợ mắc lỗi mỗi khi sử dụng tiếng 
Anh”, Duy An chia sẻ.

Với niềm say mê, yêu thích khám phá 
khoa học, không quá bất ngờ khi ước mơ 
tương lai của cậu học trò nhỏ là trở thành 
một phi hành gia. Duy An cho biết dải 
ngân hà rộng lớn luôn có sức hấp dẫn đặc 
biệt với mình, và trở thành phi hành gia sẽ 
giúp em được thỏa sức khám phá những 
điều kỳ diệu của vũ trụ và các hành tinh. 
Với định hướng cụ thể và sự quyết tâm to 
lớn, Duy An đang không ngừng nỗ lực và 
phấn đấu hết mình trong học tập để có thể 
chạm tay đến ước mơ trong tương lai.  

Kỳ thi Olympic Khoa học quốc tế 
HKISO (HongKong International 
Science Olympiad) được thành lập 
và điều hành bởi Trung tâm Giáo 
dục Vô địch Olympiad Hong Kong 
(Olympiad Champion Education 
Centre from Hong Kong). Kỳ thi 
được tổ chức thường niên nhằm 

truyền cảm hứng khám phá tri thức 
khoa học, giúp học sinh phát triển 
khả năng quan sát vấn đề, tự đặt 
câu hỏi, đề xuất và tích hợp các 
ý tưởng để tìm kiếm câu trả lời 

khoa học thích hợp nhất, thúc đẩy 
kỹ năng tự học, khám phá chân lý 

khoa học.

ĐỖ TRẦN DUY AN 
HUY CHƯƠNG VÀNG 
KỲ THI OLYMPIC 
KHOA HỌC QUỐC TẾ
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Rời giảng đường đại học SIU với hành trang là kiến thức và kỹ năng tích lũy được, Lê Bá Thành Nam 
đã nhanh chóng nhận vị trí Quản lý khách hàng tại Ngân hàng Sacombank. Đến nay, sau thời gian 
dài nỗ lực, chàng cựu sinh viên SIU đã đạt được những thành công nhất định trong vai trò là Giám 
đốc Quản lý khách hàng của Ngân hàng Quốc tế VIB (chi nhánh Trung tâm Kinh doanh Hội sở). 

CHÂN DUNG TIÊU BIỂU ASIAN SCHOOL PORTRAITS

LÊ BÁ 
THÀNH 
NAM 
- CHÀNG 
GIÁM ĐỐC 
NGÂN HÀNG 
Ở TUỔI 29 
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Sáng 17/4/2021, Trường Đại học Quốc tế Sài Gòn (SIU) đã tổ chức 
hội thảo về chiến lược xây dựng và phát triển Trung tâm trí tuệ nhân 
tạo với sự tham dự của các nhà khoa học, chuyên gia đầu ngành 
trong lĩnh vực công nghệ: 
•	 GS.TSKH Hoàng Văn Kiếm - nguyên Chủ tịch Hội đồng Giáo sư 

ngành CNTT, Nguyên Hiệu trưởng Trường ĐH Công nghệ thông tin - 
ĐHQG TPHCM, người góp phần kiến tạo khoa học công nghệ thông 
tin của Việt Nam; 

•	 GS.TS. Nguyễn Thanh Thủy - Chủ tịch Hội đồng Giáo sư ngành 
CNTT, Phó Chủ nhiệm Chương trình KH&CN trọng điểm quốc gia hỗ trợ 
nghiên cứu, phát triển và ứng dụng công nghệ của công nghiệp 4.0, 
nguyên Phó Hiệu trưởng Trường ĐH Công nghệ - ĐHQG Hà Nội, là một 
trong những nhà khoa học đầu tiên nghiên cứu và giảng dạy về trí tuệ 
nhân tạo của Việt Nam; 

•	 PGS.TS. Nguyễn Tuấn Đăng - Khoa Công nghệ thông tin - Trường 
ĐH Sài Gòn; 

•	 PGS.TS. Lê Hoàng Thái, Khoa Công nghệ thông tin - Trường ĐH 
Khoa học tự nhiên - ĐHQG TPHCM; 

•	 TS. Bùi Tiến Lên, Khoa Công nghệ thông tin - Trường ĐH Khoa học 
tự nhiên - ĐHQG TPHCM; 

•	 Ông Trần Quang Thắng - Trưởng phòng Kỹ thuật Trung tâm AI 
Công ty TMA Solutions.
Trung tâm trí tuệ nhân tạo SIU được xây dựng với định hướng trở 

thành một trung tâm trí tuệ nhân tạo hàng đầu ở Việt Nam trong 
hoạt động nghiên cứu, đào tạo và chuyển giao công nghệ, với sứ 
mạng tạo ra môi trường nghiên cứu trí tuệ nhân tạo tiên phong, 
đào tạo nguồn nhân lực trình độ cao đóng góp vào sự nghiệp phát 
triển công nghệ thông tin của đất nước

SIU SẮP CÓ TRUNG TÂM TRÍ TUỆ NHÂN TẠO

“Để đạt được những thành công như hiện tại, 
bản thân em luôn cố gắng thích nghi trong mọi 
hoàn cảnh và liên tục tiếp thu những kiến thức 
mới. Điều quan trọng nhất là thái độ của bản 

thân đối công việc, phải luôn thật sự nghiêm túc 
với những gì mình đã và đang thực hiện

”LÊ BÁ THÀNH NAM CHIA SẺ

✒ BẢO CHÂU

Như nhiều bạn trẻ khác, khi mới ra trường, 
Lê Bá Thành Nam cũng gặp không ít khó 
khăn trong công việc. Ngay sau khi ứng 
tuyển vào Ngân hàng Sacombank với vị 
trí Quản lý khách hàng, chàng sinh viên 

SIU đã đối mặt với rất nhiều thách thức, nhưng cũng 
chính khoảng thời gian này đã giúp Nam học hỏi, tích 
lũy được nhiều kinh nghiệm chuyên môn quý báu 
trong ngành ngân hàng. Đây cũng là tiền đề quan 
trọng để Nam tự tin ứng tuyển vào vị trí giám đốc của 
Ngân hàng Quốc tế VIB sau đó, bắt đầu một thử thách 
mới của cuộc đời và đạt được thành công như ngày 
hôm nay. 

Chia sẻ về bí quyết thành công của mình, Thành 
Nam khẳng định: “Ngành nghề nào cũng cần có kiến 
thức, đặc biệt là những kỹ năng quan trọng để đáp 
ứng yêu cầu công việc. Cụ thể đó là 4 nhóm kỹ năng 
cần thiết: Nhóm kỹ năng tư duy sáng tạo, tư duy phản 
biện, kỹ năng giải quyết vấn đề, kỹ năng ra quyết định; 
Nhóm kỹ năng làm việc như khả năng giao tiếp và hợp 
tác làm việc theo nhóm; Nhóm kỹ năng sống (thích 
nghi) trong xã hội toàn cầu, bao gồm vấn đề ý thức 
công dân, trách nhiệm cá nhân và xã hội; Nhóm kỹ 
năng công nghệ thông tin và truyền thông (ICT) như 
năng lực giải quyết vấn đề dựa trên máy tính và các 
công cụ công nghệ… Tôi rất may mắn khi được tích lũy 
tất cả những điều này trong quá trình học tập tại ngôi 
trường Đại học Quốc tế Sài Gòn. Đây cũng là điểm xuất 
phát và là động lực giúp tôi vượt qua mọi khó khăn 
trong bước đường sự nghiệp của mình”.

Khả năng thích ứng ở mọi tình huống, tự tin trong 
giao tiếp, ứng xử cùng tinh thần cầu tiến, sẵn sàng học 
hỏi chính là những phẩm chất giúp Thành Nam chinh 
phục nhà tuyển dụng và thành công trên con đường sự 
nghiệp. Để có được điều này, chàng giám đốc trẻ đã trải 
qua quá trình học tập trau dồi không ngừng, và nơi mà 
Thành Nam nhớ nhất chắc chắn là ngôi trường đã gắn 
bó với mình trong suốt nhiều năm. Thành Nam chia 
sẻ. “Tôi rất tự hào khi SIU là một trong những trường 
đại học tại Việt Nam có cơ sở vật chất rất tốt, nhiều 
trang thiết bị phục vụ cho việc học tập, đội ngũ giảng 
viên giàu kinh nghiệm và các hoạt động ngoại khóa đa 
dạng, phong phú. Chính việc học tập trong môi trường 
quốc tế năng động này đã giúp tôi trở thành con người 
của hiện tại. Tôi luôn tự tin khi giới thiệu với bạn bè thế 
giới về ngôi trường mang tên SIU”. 

Hội thảo có sự tham dự của đại diện Hội đồng trường, Ban Giám hiệu, lãnh đạo các đơn 
vị và đặc biệt là các chuyên gia đầu ngành

GS.TSKH Hoàng Văn Kiếm phát biểu tại hội thảo
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Sáng 27/4/2021, Tập đoàn Giáo dục Quốc Tế Á Châu (GAIE) tổ chức hội 
thảo “Digital Transformation in Higher Education” nhằm giúp quản lý, 
nhân viên, giảng viên hiểu rõ hơn về vai trò, chức năng và những lợi ích 
mà chuyển đổi số trong giáo dục mang lại, từ đó, áp dụng những thành 

tựu của công nghệ vào các hoạt động dạy - học, quản lý tại trường.
Hội thảo có sự góp mặt của Ban Giám hiệu lãnh đạo và nhân viên các đơn 

vị, giảng viên các Khoa, giám đốc các cơ sở của Tập đoàn Giáo dục Quốc Tế Á 
Châu (GAIE).

Tại hội thảo, các đại diện Tập đoàn Công nghiệp - Viễn thông Quân đội Viettel 
đánh giá cao việc GAIE chú trọng, tiên phong chuyển đổi số trong giáo dục 
không chỉ bậc đại học mà cả cấp phổ thông. Các khách mời cung cấp những 
thông tin bổ ích về vấn đề chuyển đổi số, tầm quan trọng trong việc ứng dụng 
các giải pháp chuyển đổi số trong thời đại 4.0, nêu ra các giải pháp quản trị 
chuyển đổi số hiệu quả ở trường học (cổng thông tin nội bộ, quản lý phân công 
công việc, hệ thống tác nghiệp trong trường học…), giới thiệu hệ quản trị đào 
tạo trực tuyến hiệu quả….

GAIE QUAN TÂM ĐẨY MẠNH CHUYỂN ĐỔI SỐ 
TRONG QUẢN LÝ VÀ HOẠT ĐỘNG DẠY - HỌC

✒ Gia Hân

Trương Quốc Tài chọn theo học 
chuyên ngành Kinh tế đối ngoại 
của Trường Đại học Quốc tế Sài 
Gòn (SIU) để thỏa mãn ước mơ, 
hoài bão kinh doanh của mình. 

Tốt nghiệp đại học, Quốc Tài bắt đầu 
hành trình khởi nghiệp với nhiều công 
việc khác nhau. Nhờ sự thông minh và 
nhanh nhạy, chàng trai nhanh chóng tạo 
lập được doanh nghiệp cho riêng mình. 
Hiện tại chàng cựu sinh viên SIU đã trở 
thành giám đốc Công ty Cổ phần Buildy 
(Buildy Joint Stock Company) có trụ sở 
chính tại Quận 4. 

Dưới sự quản lý của chàng giám đốc trẻ 
Trương Quốc Tài, Công ty Buildy không 
ngừng lớn mạnh, là đơn vị nổi bật có uy 
tín, thương hiệu trong lĩnh vực cung cấp 
vật liệu xây dựng. Nói về định hướng 
trong tương lai, Quốc Tài không ngần 
ngại bày tỏ khát vọng mạnh mẽ của 
mình: “Trong vòng 5 đến 10 năm nữa, em 
mong muốn đưa doanh nghiệp của mình 
trở thành một tập đoàn kinh tế đa ngành 
tại Việt Nam với các ngành chủ chốt: vật 
liệu xây dựng, nội thất, công nghệ, truyền 
thông và bất động sản”.

Sau khi ra trường, với kiến thức và 
kỹ năng tích lũy được, Trương Quốc 
Tài (cựu sinh viên chuyên ngành 
Kinh tế đối ngoại khóa 3 - Đại học 
Quốc tế Sài Gòn) được nhiều doanh 
nghiệp chào đón, chàng trai sau 
đó tự tin bước vào con đường kinh 
doanh và sớm trở thành chủ doanh 
nghiệp. Quốc Tài hiện là đồng sáng 
lập Công ty Cổ phần Buildy. 

Hội thảo “Digital Transformation In Higher Education” diễn ra vào sáng 27/4 tại SIU

Ban Giám hiệu, quản lý, giảng viên, nhân viên SIU đặt nhiều câu hỏi về chuyển đổi số trong giáo dục đại học
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Chia sẻ về bí quyết thành công, Quốc 
Tài cho biết bản thân thấy khá may mắn 
khi sớm được học tập và trau dồi nhiều 
kiến thức, kỹ năng quan trọng ngay khi 
còn học tập ở bậc đại học tại Trường 
Đại học Quốc tế Sài Gòn. Nếu như kiến 
thức quản trị giúp Tài điều hành doanh 
nghiệp tốt hơn, thì các kỹ năng tích lũy 
được như kỹ năng làm việc nhóm giúp 
quản lý và làm việc với nhân viên hiệu 
quả, kỹ năng giao tiếp, thuyết trình trở 

nên có ích khi làm việc với đồng nghiệp, 
đối tác… Điều khiến chàng trai tâm đắc 
hơn đó chính là môi trường giáo dục với 
tính ứng dụng thực tiễn cao của SIU đã 
cho phép sinh viên được trải nghiệm, tích 
lũy kinh nghiệm thực tế khá tốt, luôn tạo 
điều kiện, khuyến khích sinh viên tự tìm 
tòi phát triển bản thân. Đây có lẽ là một 
trong những lý do tiếp thêm động lực để 
chàng sinh viên Kinh tế đối ngoại bay cao 
và bay xa hơn với những ước mơ, hoài bão 

của mình.
Năng động, nhiệt huyết, dám nghĩ 

dám làm… là những phẩm chất giúp 
chàng sinh viên khóa 3 của SIU nhanh 
chóng đạt được thành công khi còn rất 
trẻ và hứa hẹn sẽ còn tiến xa hơn nữa 
trên con đường sự nghiệp. Tấm gương 
chàng giám đốc trẻ Trương Quốc Tài sẽ là 
nguồn cảm hứng, tiếp thêm động lực cho 
các thế hệ sinh viên của SIU rèn luyện, 
trưởng thành. 
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ASIAN SCHOOL'S CONCERNSNHÀ TRƯỜNG QUAN TÂM

NHAÂ TRÛÚÂNG QUAN TÊM

Trong kỳ thi học sinh giỏi cấp Thành phố 
năm học 2020-2021, học sinh Trường 
Quốc tế Á Châu (Asian School) gây ấn 
tượng khi gặt hái được 25 giải ở nhiều 
bộ môn khác nhau.

TRƯỜNG QUỐC TẾ Á CHÂU 
“BỘI THU” TRONG KỲ THI 
HỌC SINH GIỎI CẤP THÀNH PHỐ

✒ MINH CAO

Kỳ thi học sinh giỏi cấp Thành phố năm 
học 2020-2021 do Sở Giáo dục & Đào tạo 
TPHCM tổ chức đã thu hút hơn 11.000 thí 
sinh tham dự, trong đó, hơn 4.300 thí 

sinh thi học sinh giỏi lớp 9, hơn 5.300 thí sinh thi 
học sinh giỏi lớp 12 và gần 1.400 thí sinh thi học 
sinh giỏi lớp 12 chuyên.

Tham dự kỳ thi, học sinh Trường Quốc tế Á 
Châu đã xuất sắc giành 3 giải Nhất (Tiếng Anh), 9 
giải Nhì (Lịch sử, Ngữ văn, Tiếng Anh, Vật lý) và 13 
giải Ba (Lịch sử, Ngữ văn, Tiếng Anh, Vật lý, Hóa). 
Thành tích ấn tượng này cho thấy năng lực học 
tập nổi bật của các em học sinh Asian School ở 
chương trình giáo dục phổ thông của Bộ Giáo dục 
& Đào tạo Việt Nam bên cạnh việc được lĩnh hội 
tri thức tiên tiến của thế giới khi theo học song 
song chương trình quốc tế chuẩn K-12 của Mỹ. 

Thống kê hàng năm của trường cho thấy, không 
chỉ 100% học sinh tốt nghiệp THPT và đậu vào các 
trường đại học trong và ngoài nước, các em còn 
đạt giải cao trong các kỳ thi học sinh giỏi, các cuộc 
thi học thuật, nghiên cứu khoa học, nghệ thuật, 
thể thao trong nước và quốc tế. Nhiều học sinh 
còn giành học bổng và đậu vào các trường đại học 
top đầu thế giới như: Harvard, Yale, UC Berkeley, 
UC Davis, UC Irvine, California State University 
- Long Beach, Central Washington, Santa Clara 
University, University of St Andrews, University 
of Cambridge, University of British Columbia, 
Simon Fraser University, Western Sydney, Aalto 
University, California State Polytechnic University 
- Pomona, ESMA Aviation Academy, University of 
Debrecen - Medical School, Monash University, 
University of Newcastle, Macquarie University, 
National University of Singapore,… 

Ản
h:

 T
ư 

liệ
u

DANH SÁCH HỌC SINH LỚP 9 ĐẠT GIẢI 

Giải Ba
TIẾNG ANH

TRỊNH VIỆT 
QUANG 
LỚP 9/4

Giải Ba 
TIẾNG ANH

LÊ THỤY MINH 
NGỌC  
LỚP 9/14

Giải Ba
TIẾNG ANH

VÕ NGUYỄN 
MINH NGUYỆT  
LỚP 9/1

Giải Nhất 
TIẾNG ANH

ĐOÀN NGỌC 
TRÚC GIANG  
LỚP 9/13

Giải Nhì
TIẾNG ANH

PHAN TRỌNG 
TUỆ  
LỚP 9/13

Giải Ba
TIẾNG ANH

NGUYỄN ĐÌNH 
PHÚ HẢI  
LỚP 9/15

Giải Ba
TIẾNG ANH

BÙI NAM 
PHƯƠNG  
LỚP 9/24

Giải Ba
TIẾNG ANH

ĐỖ ĐĂNG KHÔI 
LỚP 9/4

Giải Ba
HÓA HỌC

VŨ LÊ KHÁNH 
NGỌC   
LỚP 9/20
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Đây là kết quả bền vững được Trường duy trì trong nhiều năm qua. Asian 
School sẽ tiếp tục đầu tư nâng cao chất lượng giáo dục, thực hiện mục tiêu 
phát triển toàn diện từ kiến thức, đạo đức đến kỹ năng mềm để các em học 
sinh ngoài việc có kết quả học tập tốt còn đủ tâm thế, kỹ năng để thành 
công ở môi trường học tập trong và ngoài nước.  

DANH SÁCH HỌC SINH LỚP 12 ĐẠT GIẢI 
Giải Nhất 
TIẾNG ANH

NGHÊ NGỌC 
PHƯƠNG ANH  
LỚP 12/6

Giải Nhất
TIẾNG ANH

PHẠM NGỌC 
TÚ NHI 
LỚP 12/20

Giải Nhì
TIẾNG ANH

PHẠM NGUYỄN 
KHÁNH LINH
LỚP 12/10

Giải Ba
LỊCH SỬ

TRẦN QUỐC SỸ 
NGUYÊN
LỚP 12/25

Giải Nhì
TIẾNG ANH

HÀ NGÔ CHÍ 
THỊNH 
LỚP 12/18

Giải Nhì
TIẾNG ANH

LƯƠNG TRÍ NHÃ
LỚP 12/20

Giải Nhì
VẬT LÝ

NGUYỄN VŨ 
THÀNH AN
LỚP 12/11

Giải Nhì
NGỮ VĂN

NGUYỄN SONG 
UYÊN NHI
LỚP 12/2

Giải Nhì
NGỮ VĂN

TỐNG THIỆN 
YÊN
LỚP 12/3

Giải Nhì
LỊCH SỬ

STEVEN ALEX 
YEO JIANG 
JIANG
LỚP 12/20

Giải Nhì
LỊCH SỬ

NGUYỄN MINH 
KHANG
LỚP 12/25

Giải Ba
TIẾNG ANH

NGUYỄN ĐÌNH 
NHẬT QUANG
LỚP 12/2

Giải Ba
TIẾNG ANH

LÊ GIA PHÁT 
LỚP 12/3

Giải Ba
VẬT LÝ

PHẠM LÊ 
NGUYÊN
LỚP 12/15

Giải Ba
NGỮ VĂN

TRẦN ĐỒNG 
BẢO HÂN
LỚP 12/3

Giải Ba
NGỮ VĂN

LÊ ĐÀO TUYẾT 
ANH
LỚP 12/4

TRONG NHỮNG NĂM QUA, HỌC SINH TRƯỜNG QUỐC TẾ Á CHÂU ĐÃ GÂY ẤN TƯỢNG ĐẶC BIỆT KHI GẶT HÁI 
ĐƯỢC NHIỀU GIẢI THƯỞNG CAO TRONG KỲ THI HỌC SINH GIỎI CÁC CẤP. TÍNH ĐẾN NĂM HỌC 2020-2021, 
ĐÃ CÓ TỚI:

giải HSG cấp Quận và Thành phố học 
sinh đạt ở tất cả các bộ môn. 

Ngoài ra, các em còn gặt hái rất nhiều thành công ở các kỳ thi HỌC THUẬT, NĂNG KHIẾU quốc gia và quốc tế.
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Hội thảo là nơi giáo viên chia sẻ ý kiến của mình về an toàn 
thông tin, an ninh mạng và bảo vệ trẻ em

✒ THU HƯƠNG

Việc đảm bảo an toàn cho học 
sinh được coi là yếu tố trọng 
tâm trong công tác quản lý 
và nâng cao chất lượng giáo 
dục trong trường học. Hiện 

nay, dưới tác động của cuộc cách mạng 
công nghiệp 4.0, việc đảm bảo an toàn 
cho trẻ trên không gian mạng cũng được 
xem là thách thức lớn 
cho cả Nhà trường và 
Phụ huynh.  

Nhận thức rõ tầm 
quan trọng của vấn 
đề này, Trường Quốc 
tế Á Châu (Asian 
School) đã tổ chức 
hội thảo chủ đề “An 
toàn dữ liệu, an ninh 
mạng & bảo vệ trẻ 
em” nhằm phổ biến 
đến đội ngũ quản lý, 
giáo viên, nhân viên 
của trường các tiêu 
chuẩn quốc tế của CIS 
về đảm bảo an toàn 
cho học sinh. 

Hội đồng các trường 
quốc tế - CIS (Council 
of International 
Schools) là tổ chức 
hàng đầu thế giới về 
kiểm định và công 
nhận các trường đạt 
tiêu chuẩn quốc tế. 
Mục tiêu của CIS là 
hỗ trợ các trường 
thành viên trong việc 
thực hiện và đạt được 
những tiêu chuẩn cao 
nhất của giáo dục 
quốc tế, không ngừng 
nâng cao chất lượng 
đào tạo học sinh. Trường Quốc tế Á Châu 
đã được công nhận là thành viên chính 
thức của CIS từ ngày 28/9/2010 và đang 
trong quá trình thực hiện kiểm định quốc 
tế của tổ chức này. 

Trong các tiêu chí cốt lõi của kiểm định 
CIS, yếu tố sức khỏe thể chất và tinh thần 
của học sinh luôn được chú trọng và đóng 
vai trò trung tâm. Đặc biệt, dưới tác động 
của cuộc cách mạng 4.0 hiện nay thì vấn 
đề bảo vệ dữ liệu cá nhân, bảo mật thông 
tin cũng như an toàn cho học sinh trên 
không gian mạng là một thách thức lớn. 
Hội thảo chủ đề “An toàn dữ liệu, an 

ninh mạng & bảo vệ 
trẻ em” đóng vai trò 
quan trọng trong việc 
tìm ra giải pháp cho 
bài toán khó này. 

Hội thảo đã giúp 
đội ngũ quản lý, giáo 
viên, nhân viên Asian 
School có cơ hội thấu 
hiểu một cách triệt để 
các khái niệm cũng 
như nắm bắt các kỹ 
năng bảo vệ dữ liệu 
cá nhân, khám phá 
các tiêu chuẩn bảo 
vệ dữ liệu của CIS; 
các giải pháp về an 
ninh mạng, bảo vệ và 
phòng hộ cho trẻ,… 

Trên hành trình 
hướng tới mục tiêu 
đạt kiểm định quốc 
tế của CIS, Trường 
Quốc tế Á Châu đã 
và đang nỗ lực cải 
thiện không ngừng 
để đáp ứng các tiêu 
chuẩn đánh giá khắt 
khe của tổ chức này. 
Chuỗi hội thảo liên 
quan đến đảm bảo 
an toàn cho học sinh 
đã giúp đội ngũ quản 
lý, giáo viên, nhân 

viên nhà trường hiểu rõ hơn về trách 
nhiệm của mình trong việc phối hợp 
cùng Nhà trường mang đến môi trường 
học tập và sinh hoạt thực sự an toàn cho 
học sinh. 

“Hội thảo về an ninh mạng với 
nhiều thông tin hữu ích đã được 
mọi người tham dự đón nhận. Tôi 

nghĩ rằng Tiến sĩ Migyu Kang đã làm 
rất tốt vai trò của mình dù đây là 

một chủ đề khó. Các bài thảo luận 
nhóm tương tác cao đã tạo cơ hội 
tốt để giáo viên ngồi lại cùng nhau 
phân tích và giải quyết vấn đề.”

GIÁO VIÊN CHRISTOPHER SHAO MING LEE 

“Hội thảo đã giúp tôi hiểu rõ 
hơn về các quyền lợi, quyền được 
bảo vệ của trẻ em trong việc tiếp 

cận thông tin, tham gia hoạt động 
xã hội, vui chơi, giải trí trên không 

gian mạng. Tôi cũng như các đồng 
nghiệp cũng thấy rõ trách nhiệm 
của mình trong việc đảm bảo an 

toàn cho học sinh. Hội thảo lần này 
là cơ hội tốt để giáo viên chúng 
tôi được trao đổi và học hỏi kinh 
nghiệm lẫn nhau trong công tác 
giáo dục học sinh, từ đó nâng 

cao chất lượng giáo dục của Nhà 
trường.”

GIÁO VIÊN TRẦN THỊ KIM THANH

NHÀ TRƯỜNG QUAN TÂM ASIAN SCHOOL'S CONCERNS

26 truong QU   C TE A CHAU

ĐẢM BẢO AN TOÀN CHO HỌC SINH 

TIÊU CHÍ TRỌNG TÂM 
TRONG NÂNG CAO 
CHẤT LƯỢNG GIÁO DỤC

HỘI THẢO “DATA PROTECTION, CYBERSECURITY 
AND SAFEGUARDING” DO TIẾN SĨ MIGYU KANG 
CHỦ TRÌ. TRƯỚC ĐÓ, TIẾN SĨ MIGYU KANG ĐÃ 
THAM GIA HỘI THẢO CHỦ ĐỀ CÙNG TÊN DO CIS 
TỔ CHỨC NHẰM GIÚP CÁC TRƯỜNG THÀNH VIÊN 
HIỂU RÕ HƠN VỀ AN TOÀN DỮ LIỆU, AN NINH 
MẠNG & BẢO VỆ TRẺ EM TRONG TRƯỜNG HỌC.
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✒ MINH NHIÊN

Nhận thức được tầm quan trọng của công tác giáo dục môi 
trường đối với thế hệ trẻ tương lai của đất nước, những năm 
qua, Trường Quốc tế Á Châu đã tích cực đẩy mạnh việc giáo 
dục, nâng cao ý thức trong học sinh với nhiều hoạt động 

đa dạng như: thực hiện các chuyên đề, dự án lan tỏa thông điệp bảo 
vệ môi trường, bảo vệ trái đất (dự án Hành tinh xanh - The Green 
Planet Project, dự án “Save the Earth”, tham gia cuộc thi Wild Rhino 
Competition, HS làm Đại sứ trẻ Tê giác Hoang dã,…), kêu gọi hưởng 
ứng Giờ Trái đất, thực hiện phân loại rác tại các cơ sở, các cuộc thi hùng 
biện tiếng Anh, sáng tạo video clip chủ đề môi trường… Những hoạt 
động này đã góp phần giúp các em học sinh hình thành thói quen và 
ý thức bảo vệ hành tinh xanh.

Phát huy tinh thần này, sự kiện Ngày Trái đất - Earth Day 2021 lần 
đầu tiên được Asian School tổ chức thành một chương trình quy mô 
với nhiều hoạt động thiết thực và bổ ích dành cho học sinh.

Trong các tiết học Khoa học xã hội của Chương trình Việt Nam và 
các tiết Social Studies của Chương trình quốc tế, chủ đề về Ngày Trái 
đất được lồng ghép một cách khéo léo để tạo cơ hội cho các em học 
sinh cùng tìm hiểu về sự kiện đặc biệt này.

Trên Fanpage chính thức của trường, các em học sinh được kiểm 
tra sự hiểu biết của mình về Trái đất thông qua chương trình mini 
game thú vị hàng ngày và liên tục trong một tuần lễ kỷ niệm với các 
chủ đề: Deforestation and Biodiversity, Climate Change, Clean Energy, 
Oceans and Plastic Pollution, Protect Our Species.

Các lớp học được trang trí sáng tạo, ý nghĩa với lời kêu gọi hành 
động vì Trái đất.

Điểm nhấn thú vị của sự kiện Ngày Trái đất - Earth Day 2021 còn 
là cuộc thi thiết kế báo tường đầy ý nghĩa. Học sinh Asian School đã 
gửi thông điệp của mình vào từng nét vẽ, từng bức tranh để lan tỏa 
những thông điệp nhân văn về bảo vệ môi trường. Những trang báo 
tường đẹp nhất, ý nghĩa nhất được Nhà trường công bố và tổ chức 
bình chọn trên mạng xã hội, còn là một tiếng nói nhắc nhở cộng đồng 
ý thức hơn về việc bảo vệ môi trường, lan tỏa tích cực năng lượng sống 
xanh, sống đẹp, sống có ích đến cộng đồng xã hội. Ngày Trái đất - Earth Day (22/4) ra đời 

cách đây hơn 5 thập kỷ (1970) nhằm 
nâng cao nhận thức về các vấn đề môi 
trường và truyền cảm hứng cho mọi 
người hành động để giải quyết các vấn 
đề môi trường. Ngày Trái đất giờ đây 
được điều phối toàn cầu bởi Mạng Ngày 
Trái đất (Earth Day Network) và được 
tổ chức hàng năm tại khắp các quốc 
gia, châu lục trong đó có Việt Nam.

ASIAN SCHOOL 
HƯỞNG ỨNG TÍCH CỰC
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Một tác phẩm báo tường mang thông điệp ý 
nghĩa về bảo vệ môi trường của lớp 9/12 - 
Nguyễn Văn Hưởng - Thảo Điền Campus
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Năm 2020, lần đầu tiên sân chơi 
quy mô lớn toàn cầu Hult Prize có 
mặt tại Trường Đại học Quốc tế Sài 
Gòn (SIU) do CLB Khởi nghiệp 
SIU (SSU Club) phối hợp cùng Hult 
Prize Đông Nam Á tổ chức. Với chủ 
đề “Food for Good” mang đậm tính 
chất xã hội và thời đại, cuộc thi Hult 
Prize với sức lan tỏa mạnh mẽ đã 
nhận được sự hưởng ứng của hàng 
triệu sinh viên tại hàng ngàn trường 
đại học trên toàn thế giới. Cuộc thi 
này cũng đã tạo ra sức hút rất lớn với 
sinh viên SIU. Mặc dù là năm đầu 
tiên tổ chức nhưng “Hult Prize at 
SIU” đã thu hút đến 16 đội tham gia. 

Đối mặt với thách thức Hult Prize 
toàn cầu đưa ra, sinh viên SIU đã đề 
xuất nhiều giải pháp thú vị để giải 
quyết vấn đề lương thực thực phẩm 
của Việt Nam nói riêng và thế giới 
nói chung.

Sau vòng sơ khảo cam go, Ban 
giám khảo của “Hult Prize at SIU” 
đã chọn ra 7 đội thi với nhiều dự án 
khởi nghiệp sáng tạo. Kết quả cuối 
cùng, đội Terrarden với dự án “Vườn 
rau mẹ trồng” đã trở thành đội giành 
chiến thắng và cùng với đội V-right 
(giải Ba) trở thành 2 đại diện của 
SIU tranh tài tại Hult Prize khu vực 
Đông Nam Á.

✒ HÀ MY

Hult Prize là cuộc thi khởi 
nghiệp thường niên dành cho sinh viên 
trên toàn thế giới. Dưới sự bảo trợ của Liên 
Hiệp Quốc, cựu Tổng thống Mỹ Bill Clinton 
và Hult International Business School, Hult 
Prize hướng tới việc lan tỏa làn sóng khởi 
nghiệp trong cộng đồng sinh viên. Cuộc thi 
được ví như “giải Nobel khởi nghiệp dành 
cho sinh viên” với giải thưởng khủng lên 
đến 1.000.000 USD được trao cho nhà vô 
địch hàng năm.

“HULT PRIZE AT SIU”
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SINH VIÊN SIU VÀ HÀNH 
TRÌNH LỌT VÀO VÒNG BÁN 
KẾT HULT PRIZE ĐÔNG NAM Á

Cùng với các đội thi Việt Nam, các 
đội start-up của SIU: Terrarden với dự 
án “Vườn rau mẹ trồng” và V-right với 
dự án “V-right Procurement Company- 
chuỗi cung ứng rơm” đã trải qua các tuần 
Training Program và Sunday Offline 
Pitching - chương trình đào tạo đặc biệt 
được thiết kế bởi Hult Prize Đông Nam 
Á 2021 để rèn luyện, tích lũy các kỹ 
năng, kiến thức cần thiết chinh phục ban 

giám khảo với những ý tưởng đột phá về 
kinh doanh vì cộng đồng.

Ở vòng bán kết Hult Prize Đông 
Nam Á được tổ chức vào ngày 10 & 
11/4/2021 tại Nhà văn hóa Thanh niên 
TPHCM có 55 đội thi Việt Nam và quốc 
tế, các đội thi tài năng của SIU đã lần 
lượt thuyết trình một cách ấn tượng về 
dự án của nhóm và được Ban giám khảo 
đánh giá cao.  

NHỮNG TRẢI 
NGHIỆM KHÓ QUÊN
LÊ NGUYỄN HOÀNG YẾN VY 
Chủ tịch CLB Khởi nghiệp SSU
“Nhờ sự giúp đỡ rất tâm huyết của nhà 
trường, SSU Club đã mang Hult Prize về SIU 
thành công. Đây là thành quả khiến tất cả 
thành viên trong câu lạc bộ đều cảm thấy 
tự hào, phấn khởi vì cuộc thi chính là cơ hội 
để sinh viên SIU có thể vươn ra đấu trường 
khởi nghiệp quốc tế, tranh tài ngang sức 
với sinh viên các trường đại học trong và 
ngoài nước. SSU hy vọng Hult Prize sẽ được 
duy trì và phát triển hơn nữa trong tương 
lai và trở thành sân chơi khởi nghiệp bổ ích, 
chuyên nghiệp dành cho sinh viên SIU.”

NGUYỄN MINH TẤN  
Đại diện đội V-right
“Bản thân em rất muốn tham gia câu lạc 
bộ hay cuộc thi về khởi nghiệp, và SSU Club 
đã giúp em biết đến cuộc thi này. Ý tưởng 
cuộc thi khởi nghiệp của chúng em cũng là 
cái duyên khi chính team được gặp gỡ CEO 
của tập đoàn Lộc Trời. Sau cuộc trao đổi và 
hướng dẫn team đã tìm được đáp án cho 
đề tài V-right Procurement Company - hình 
thành chuỗi cung ứng rơm. Team V-right 
đã rất cố gắng và may mắn được vào top 
3 của “Hult Prize at SIU” cũng như vinh dự 
được thi tài tại vòng bán kết khu vực. Rất 
cảm ơn SIU và SSU đã cho chúng em cơ hội 
được tham gia cuộc thi lớn có tính cạnh 
tranh cao như vậy. Điều này giúp chúng em 
có thêm những kinh nghiệm quý báu cho 
cuộc sống sau này.”

NGUYỄN KHÁNH MINH ANH  
Đại diện đội Terrarden 
“Cảm ơn câu lạc bộ SSU đã giúp chúng 
mình có cơ hội đến với cuộc thi khởi nghiệp 
Hult Prize. Nửa năm trải nghiệm cùng 
Hult Prize có rất nhiều kỷ niệm đáng nhớ. 
Ngoài những ngày training và pitching vào 
chủ nhật hàng tuần thì sau giờ học mỗi 
ngày, cả team đều tập luyện ở trường tới 
tối khuya. Cả nhóm luôn phải trăn trở làm 
sao để hoàn thiện mô hình, làm sao để thu 
hút Ban giám khảo, làm sao để giải quyết 
vấn đề còn gặp phải,… Dù vậy, mọi người 
đều rất cố gắng và trưởng thành lên từng 
ngày. Cho tới bây giờ, mỗi thành viên của 
Terrarden đều rất tự hào, tự hào về cộng 
sự, vì là thành viên của SSU, vì đã làm được 
dù là điều nhỏ đóng góp cho cộng đồng, tự 
hào vì có thể lan tỏa ý tưởng của mình đến 
với những bạn trẻ ở các trường đại học của 
Việt Nam và trên thế giới”.  

HOÀN THÀNH CHUỖI ĐÀO TẠO 
HULT PRIZE SEA 2021 & MÀN THỂ HIỆN 
ẤN TƯỢNG TẠI VÒNG BÁN KẾT
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✒ HUỲNH TRỌNG NHÂN (Tổng hợp và 
lược dịch)

Thành lập ngày 05/7/1994 tại 
Bellevue, Washington bởi nhà 
sáng lập Jeff Bezos và sau 27 
năm hoạt động, công ty công 
nghệ đa quốc gia Amazon đã trở 
thành một trong top 5 thương 
hiệu có giá trị nhất thế giới trên 
nhiều bảng xếp hạng. Vậy đế chế 
khởi nghiệp từ việc bán sách trực 
tuyến này đã phát triển và thành 
công như thế nào?

Câu chuyện thành công
Ban đầu, công ty của Jeff Bezos mang 

tên Cadabra nhưng vài tháng sau, Bezos 
đã đổi tên thành Amazon và đó cũng là 
lúc tên miền amazon.com được thành lập. 
Dự định của Bezos chỉ là phát triển một 
cửa hàng sách trực tuyến. 

Cuối những năm 1990, Amazon bắt đầu 
lấn sân sang các mặt hàng khác như đĩa 
nhạc và DVD, tiếp đến là các mặt hàng 
điện tử, đồ chơi và đồ nội thất.

Amazon Prime ra mắt năm 2005, cung 
cấp dịch vụ vận chuyển cấp tốc đối với 
một số món hàng, dành cho khách hàng 
trung thành. Đến cuối năm 2019, ước tính 
có hơn 150 triệu khách hàng trên toàn thế 
giới đăng ký dịch vụ này.

Khi ebook ra đời, nền tảng trực tuyến 
này cũng nhanh chóng nắm bắt cơ hội. 
Năm 2007, Amazon phát hành Kindle, 
trở thành doanh nghiệp tiên phong trong 
mảng ebook. Tuy cạnh tranh khốc liệt 
với những đối thủ như Apple và Google 
vào đầu những năm 2010, Amazon vẫn 
là doanh nghiệp đầu tiên cho ra mắt một 
sản phẩm ứng dụng AI: trợ lý thông minh 
Alexa.

Sau thương vụ Whole Foods làm chấn 
động ngành bán lẻ tại Mỹ, Amazon giờ 
đây mở thêm các cửa hàng tiện lợi không 
quầy tính tiền Amazon Go, cửa hàng 
bách hóa Amazon Go Grocery, hiệu sách 
Amazon Books, cửa hàng vật dụng và 
thiết bị Amazon 4-Star chuyên bán những 
món hàng được đánh giá từ 4 sao trở lên.

& CHẶNG 
ĐƯỜNG 
27 NĂM
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Bí quyết thành công
Con đường đi đến thành công của 

Amazon được vun đắp bằng các 
sáng kiến đột phá. Jeff Bezos luôn 
đón chào những ý tưởng táo bạo. 
Ông tin rằng ý tưởng ươm mầm cho 
sự phát triển và đáng giá không thua 
kém nguồn nhân lực và tài nguyên 
công ty. 

Thay vì mải mê cạnh tranh với 
các đối thủ, Amazon đặt nhu cầu và 
trải nghiệm của khách hàng lên hàng 
đầu. Ngoài ra, nền tảng thương mại 
trực tuyến này luôn thu hút khách 
hàng với những ưu điểm như miễn 
phí giao hàng, đơn hàng giá rẻ, đa 
dạng các mặt hàng, thời gian giao 
hàng nhanh, và tất nhiên không thể 
không kể đến dịch vụ hỗ trợ khách 
hàng chu đáo.

Cuối cùng, Amazon thành công 
nhờ dám chấp nhận rủi ro. Năm 
2014, Amazon lấn sân sang thị 
trường điện thoại thông minh và 
tung ra Amazon Fire Phone. Tuy có 
nhiều tính năng nổi bật, Fire Phone 
không nhận được sự hưởng ứng từ 
người dùng và ngừng sản xuất dòng 
điện thoại này một năm sau đó. Tuy 
nhiên, thất bại này cũng là cơ hội 
giúp Amazon tập trung hơn vào việc 
cải tiến loa thông minh Echo và trợ 
lý AI đi kèm Alexa, biến chúng trở 
thành những phát minh tiên phong 
trong lĩnh vực trợ lý ảo. 

Điện toán đám mây (Cloud computing) đang len lỏi vào đời sống công nghệ và làm 
thay đổi toàn diện các tổ chức, doanh nghiệp trên khắp thế giới, kéo theo nhu cầu tuyển 
dụng nhân sự với kỹ năng phù hợp càng tăng cao. Nhận thấy vai trò và tiềm năng của 
kỷ nguyên “đám mây” sắp tới,  TS. Vũ Trọng Hải - Giảng viên Trường Đại học Quốc tế Sài 
Gòn, kỹ sư Công nghệ thông tin làm việc tại Amazon Web Services - AWS thuộc Amazon 
Inc. (Hoa Kỳ) đã giúp sinh viên SIU tiếp cận với nền tảng điện toán đám mây thông qua 
buổi học trực tuyến.

Tham gia buổi học, sinh viên được cung cấp kiến thức về cách lập trình phát triển ứng 
dụng và triển khai lên AWS của Amazon - nền tảng đám mây toàn diện và được sử dụng 
rộng rãi nhất, cung cấp trên 200 dịch vụ đầy đủ tính năng từ các trung tâm dữ liệu trên 
toàn thế giới. 

Bên cạnh được học tập, tích lũy kinh nghiệm thực tế khi làm việc với các công cụ đám 
mây, buổi học giúp sinh viên trau dồi các kỹ năng chuyên môn quan trọng không chỉ 
trong lĩnh vực công nghệ thông tin mà còn trong các lĩnh vực kỹ thuật số khác.
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Theo ước tính của 
Interbrand và Forbes năm 
2020, thương hiệu Amazon 
trị giá đến 200 tỷ USD; 
còn theo Brand Finance 
thì thương hiệu dẫn đầu 
thương mại điện tử này 
trị giá đến 220 tỷ USD. 
Tuy phần lớn các doanh 
nghiệp điêu đứng trước 
đại dịch Covid-19, Amazon 
lại gặp nhiều thuận lợi. 
Vì lệnh giãn cách xã hội 
buộc nhiều người phải ở 
nhà, nhu cầu mua sắm trực 
tuyến cũng tăng cao. Theo 
tạp chí Forbes, doanh thu 
của Amazon trong năm 
2020 tăng 38%, đạt 386 tỷ 
USD, còn lợi nhuận ròng 
tăng 84% so với năm 2019.

HỌC ĐIỆN TOÁN ĐÁM MÂY CÙNG GIẢNG VIÊN 
SIU - CHUYÊN GIA CỦA AMAZON
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✒ VÂN ANH

Đại học Quốc gia 
Singapore (NUS) 
được thành lập 
từ năm 1905. Với 
hơn một trăm 

năm kinh nghiệm trong lĩnh 
vực giáo dục cùng đội ngũ 
giảng viên đa dạng đến từ mọi 
châu lục và chương trình học 
mang tính hội nhập cao, NUS 
được đánh giá là một trong 
những trường đại học tốt nhất 
-  không chỉ ở khu vực Châu Á 
- Thái Bình Dương mà còn trên 
toàn thế giới - bởi những tổ 
chức giáo dục uy tín hàng đầu, 
mang đến cho sinh viên trải 
nghiệm đầy mới mẻ, dày dạn 
kinh nghiệm để hội nhập cùng 
xu hướng phát triển toàn cầu.

Trường có 3 cơ sở - Kent 
Ridge, Bukit Timah and 
Outram - tọa lạc ở khu Kent 
Ridge gần ven biển, cách khu 
trung tâm Downtown Core 
khoảng 10 km về phía Tây và 
nằm ngay cạnh ga Kent Ridge. 
Sinh viên có thể dễ dàng đi lại 
giữa sân bay, trung tâm thành 
phố và trường đại học nhờ hệ 
thống tàu điện ngầm MRT và 
xe bus tiện lợi phủ khắp đảo 
quốc sư tử. 

Trường đào tạo bậc đại học 
và sau đại học với 13 khoa và 
60 ngành học với hàng ngàn 
giảng viên giàu kinh nghiệm 
được chọn lọc kỹ lưỡng. Các 
khoa đào tạo gồm: Kinh tế, 
Khoa học Xã hội, Khoa học máy 
tính, Khoa học tích hợp, Chính 
sách công, Nha khoa, Dược, 
Sức khỏe cộng đồng, Kỹ thuật, 
Kiến trúc, Âm nhạc, và Luật. 
Ngoài ra trực thuộc NUS còn 
có Trường Cao đẳng liên kết 
với Đại học Yale, Trường Y liên 
kết với Đại học Duke của Hoa 
Kỳ, bệnh viện Đại học Quốc 

gia Singapore, cùng với 21 viện 
nghiên cứu và trung tâm khoa 
học lừng lẫy toàn cầu.

Bên cạnh đó, trường còn là 
một trong những trung tâm 
nghiên cứu khoa học xuất sắc 
ở nhiều lĩnh vực. Thông qua sự 
hợp tác của các khoa, trường 
và viện nghiên cứu, NUS đã 
xây dựng 8 khu nghiên cứu 
tích hợp. Những nghiên cứu 
của trường tập trung vào lão 
hóa, Đông Phương học, y học, 
sinh dược học, tài chính và 
quản lý rủi ro, các giải pháp 
bền vững tích hợp, hàng hải 

và khoa học vật liệu. Trường 
đã công bố 10.490 bài nghiên 
cứu, công bố 445 sáng chế và 
được cấp 118 bằng sáng chế.

Khuôn viên NUS cực kỳ 
rộng lớn, khoảng 150 ha, được 
gọi là Làng đại học Quốc gia 
Singapore. Tại đây, ngoài 3 cơ 
sở học tập, còn có 3 khu ký túc 
xá lớn cho sinh viên lưu trú 
cùng vô vàn những tiện ích 
khác như phủ sóng wifi, hồ 
bơi, nhà hát, hội trường, bảo 
tàng, trung tâm nghệ thuật 
và âm nhạc, công viên thể 
thao, khu bắn cung, nhà thi 

OF SINGAPORE - NUS
NATIONAL UNIVERSITY

Cơ sở vật chất tại Bukit Timah CampusKhuôn viên rộng lớn, khoảng 150 ha, được gọi là Làng đại học Quốc gia Singapore
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Xếp hạng của Đại học 
Quốc gia Singapore:
•	Xếp	hạng	1	tại	Singapore	
theo	Times	Higher	
Education	World	University	
Rankings	2021

•	Xếp	hạng	1	khu	vực	Châu	
Á	theo	QS	World	University	
Rankings	2021

•	Xếp	hạng	11	trên	toàn	
thế	giới	theo	QS	World	
University	Rankings	2021

đấu, bệnh viện, các tiệm ăn, 
nhà hàng, café, cửa hàng tiện 
lợi, nhà sách và thư viện trung 
tâm. Sinh viên có thể tiếp cận 
những tiện ích này bằng cách 
đi bộ, đạp xe hoặc sử dụng 
tuyến xe bus nội bộ của NUS.

Đến với Đại học Quốc gia 
Singapore, sinh viên không chỉ 
được tiếp xúc với chương trình 
giáo dục hội nhập thuộc top 
đầu thế giới, mà còn có cơ hội 
được giao lưu, học hỏi với bạn 
bè đến từ mọi quốc gia, sắc tộc 
trong một môi trường hiện 
đại, chuyên nghiệp với cơ hội 
công việc toàn cầu hàng đầu 
trong khu vực. 

Trần Việt Nam - cựu học 
sinh Trường Quốc tế Á Châu 
(Asian School), từng được 5 
trường đại học Mỹ cấp học 
bổng, là thực tập sinh của 
ngôi trường đại học danh 
giá Johns Hopkins, mới 
đây đã xuất sắc giành học 
bổng Research Scholarship 
chương trình tiến sĩ của 
Đại học Quốc gia Singapore 
(NUS).

Được biết, đây là học 
bổng toàn phần 
chương trình tiến sĩ 
Khoa học máy tính 

của NUS trị giá 100% học phí và 
đồng thời được cấp 2.000 SGD/
tháng trong suốt khóa học. Rất 
ít ứng viên đạt được học bổng 
Research Scholarship do số 
lượng được cấp rất giới hạn. 

Trần Việt Nam được biết 
đến là cựu học sinh Asian 
School từng được các trường 
University of San Francisco, 
Notre Dame de Namur 
University, Menlo College, 
Santa Clara University, UC 
Santa Cruz cấp học bổng khi chuyển tiếp bậc đại học với tổng trị giá lên đến 136.000 USD. 
Việt Nam sau đó đã quyết định theo học tại Santa Clara University (SCU) nhờ được chấp 
thuận vào chương trình liên thông 5 năm cả 2 bậc cử nhân và thạc sĩ.

Theo học tại SCU, Việt Nam được vinh danh trong danh sách Dean (2017) và được theo 
học chương trình danh dự của trường, là thành viên của Hội danh dự Kỹ sư Tau Beta Pi - hiệp 
hội của ngành Kỹ thuật lớn nhất và lâu đời nhất nước Mỹ (thành viên được chọn là sinh viên 
các lớp Kỹ thuật năm 3 trong top 8 của khóa hoặc sinh viên năm 4 top 5 của khóa). Nam 
đồng thời là đồng tác giả của 2 bài nghiên cứu khoa học đăng trong Kỷ yếu Hội nghị thường 
niên của Hiệp hội xử lý thông tin và tín hiệu Châu Á - Thái Bình Dương, Honolulu - Hawaii 
2018, Kỷ yếu Hội nghị quốc tế ACM lần thứ 22 về mô hình phân tích và mô phỏng hệ thống 
không dây và di động, Miami - Florida 2019 khi mới là sinh viên năm 3.

Mùa hè 2019, Trần Việt Nam trúng tuyển vào vị trí thực tập sinh chương trình nghiên cứu 
về robot ứng dụng trong phẫu thuật của Đại học Johns Hopkins (xếp hạng 9 trường đại học 
quốc gia hàng đầu của Mỹ theo U.S. News & World Report 2021). Năm 2020, Nam giành chiến 
thắng ở giải Best Senior Design in Computer Engineering Session Award, tốt nghiệp cử nhân 
với danh hiệu Magna Cum Laude (bằng danh dự xuất sắc theo hệ thống giáo dục Mỹ). 

Mặc dù đến tháng 6/2021 mới hoàn thành chương trình thạc sĩ ngành Khoa học và Kỹ 
thuật máy tính tại SCU, Trần Việt Nam vừa tiếp tục giành được học bổng toàn phần Research 
Scholarship chương trình tiến sĩ Khoa học máy tính của NUS. Bên cạnh thành tích vượt cấp 
ấn tượng, ít ai biết rằng Trần Việt Nam còn sở hữu nhiều kết quả học tập, nghiên cứu và 
năng khiếu đáng nể: đạt TOEFL iBT 105 điểm (tương đương 620 điểm PBT) khi đang học lớp 
8, đạt giải thưởng học giả AP quốc gia của Mỹ, là tác giả đứng đầu của bài nghiên cứu khoa 
học đã nộp cho hội thảo ICRA 2020 nhờ vào chương trình nghiên cứu hè ở Đại học Johns 
Hopkins, đạt huy chương đồng giải nhu thuật 2018 TCAAT Shuai Jiao Competition cấp tiểu 
bang, Đai đen 1 vạch môn Shuai Jiao…

CỰU HỌC SINH QUỐC TẾ Á CHÂU 
ĐẠT HỌC BỔNG TIẾN SĨ NUS Ở TUỔI 23

Cựu học sinh Trần Việt Nam tại trường đại học danh giá Johns Hopkins
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PHUÅ HUYNH QUAN TÊM
PHỤ HUYNH QUAN TÂM PARENTS' CONCERNS

✒ LIÊN KIM
Có thể nói rằng stress là một căn bệnh của thời đại, mỗi ngày trôi qua 
hàng triệu người trên thế giới luôn đứng trước nguy cơ bị stress tấn công. 
Công việc, học tập, gia đình... đều có thể trở thành tác nhân gây căng 
thẳng thần kinh, không phân biệt màu da, sắc tộc, giới tính, độ tuổi… Bất 
cứ ai cũng có thể trở thành nô lệ của “stress”. Vậy vấn đề đặt ra là làm thế 
nào chúng ta có thể bảo vệ tâm trí, sức khỏe tinh thần của bản thân để 
sống một cuộc sống hạnh phúc?

Trước tiên, chúng ta cần nâng cao nhận thức về stress. Stress là phản ứng 
của cơ thể (bao gồm phản ứng tâm lý, sinh lý, hành động) trước bất cứ 
một yêu cầu, áp lực hay một yếu tố tác động nào đe dọa đến sự tồn tại 
lành mạnh của con người về thể chất lẫn tinh thần. Một chút lo lắng sẽ 
góp phần tạo động lực để chúng ta cố gắng hoàn thành công việc được 
tốt hơn, nhưng nếu quá căng thẳng thì hầu như chất lượng công việc, 
cuộc sống sẽ bị giảm sút một cách trầm trọng.

Stress thường kéo theo những phản ứng về cảm xúc như: cảm thấy khó 
chịu, lo lắng, buồn bã, cảm thấy mình vô dụng, thường hay nổi cáu, nóng 
tính, hay quên, vụng về hoặc hấp tấp, hành vi ăn uống gặp vấn đề (ăn quá 
nhiều hoặc quá ít), sinh hoạt hàng ngày bị xáo trộn, mất ngủ hoặc ngủ 
quá nhiều, có thể sử dụng chất kích thích... Những phản ứng về thể chất 
như: đau bụng, đổ mồ hôi nhiều, buồn nôn, đau căng cơ, mệt mỏi, uể oải, 
khó thở hoặc đau ngực, rối loạn tiêu hóa, hay cảm thấy chóng mặt…. 

STRESS
Kỹ năng
quản lý
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1. Xác định nguồn khiến bạn căng thẳng
Quản lý căng thẳng bắt đầu bằng việc xác định các nguồn 
gây căng thẳng trong cuộc sống của bạn. Điều này không 
đơn giản như người ta vẫn tưởng. Mặc dù có thể dễ dàng 
xác định các yếu tố gây căng thẳng chính như áp lực học tập, 
quan hệ gia đình căng thẳng, chuyển nhà,… nhưng việc xác 
định chính xác nguồn gốc của căng thẳng mãn tính có thể 
phức tạp hơn. Quá dễ dàng để bỏ qua suy nghĩ, cảm xúc và 
hành vi của chính mình cũng góp phần vào mức độ căng 
thẳng hàng ngày của bạn.

2. Sức mạnh từ hơi thở 
Có câu nói rằng “Một tinh thần minh mẫn không thể tồn tại 
trong cơ thể yếu ớt’, thể chất và tinh thần luôn tác động qua 
lại lẫn nhau. Tập hít thở sâu và đều đặn là cách giúp điều hòa 
cơ thể, nhịp tim, sự lưu thông máu đều đặn hơn, từ đó giúp 
chúng ta giảm căng thẳng.

3. Tập thể dục    
Khi căng thẳng, điều cuối cùng bạn cảm thấy muốn làm 
là đứng dậy và tập thể dục. Hoạt động thể chất là một liều 
thuốc giảm căng thẳng rất lớn và bạn không cần phải là 
một vận động viên hoặc dành hàng giờ trong phòng tập thể 
dục để trải nghiệm những lợi ích. Tập thể dục giải phóng 
endorphin giúp cơ thể thoải mái và có thể giúp bạn phân tâm 
khỏi những lo lắng hàng ngày.

SIU ĐÀO TẠO NGÀNH 
TÂM LÝ HỌC TỪ NĂM 2021

Chương trình đào tạo ngành Tâm lý học - chuyên ngành 
Tâm lý học tham vấn & trị liệu của SIU ra đời trong bối cảnh 
ngành tâm lý ở Việt Nam đang ngày càng được quan tâm, 
ứng dụng rộng rãi trên nhiều lĩnh vực đi cùng với nhu cầu 
nhân lực - đặc biệt là chuyên về trị liệu và tham vấn ngày càng 
cấp thiết. 

Chương trình học được thiết kế và xây dựng dựa trên tiêu 
chuẩn của các trường đại học chuyên ngành của Hoa Kỳ và 
Canada, cập nhật những kiến thức hiện đại nhất về tâm lý 
học theo định hướng ứng dụng, nhằm trang bị các phương 
pháp thực hành tâm lý trong tham vấn, trị liệu, nghiên cứu, 
quản lý nhân sự trong kinh doanh, nghiên cứu thị trường 
cũng như mọi lĩnh vực khác nhau của xã hội. 

Theo học chuyên ngành Tâm lý học tham vấn & trị liệu tại 
SIU, sinh viên được trau dồi và phát triển các kỹ năng phân tích, đánh giá thông tin; giao tiếp, tham vấn; làm việc nhóm, tổ chức, sắp xếp 
công việc khoa học, tư duy sáng tạo… thông qua hoạt động học tập, ngoại khóa, đặc biệt là các bài giảng, hội thảo ở trình độ cao do các 
giáo sư, tiến sĩ đầu ngành và các giảng viên nhiều năm kinh nghiệm hướng dẫn... Ngoài ra, sinh viên còn có cơ hội trải nghiệm thực tế 
nghề nghiệp tại các bệnh viện, trung tâm tham vấn trị liệu tâm lý, doanh nghiệp, trường học…; được trang bị kiến thức và kỹ năng đa dạng 
để thích ứng với mọi bối cảnh đặc thù và làm việc tốt với cá nhân hoặc nhóm thân chủ khác nhau.

4. Ngủ đúng cách

5. Tránh phản ứng ngay lập tức
Chúng ta thường có xu hướng phản ứng ngay lập tức khi đứng 
trước sự kiện, hoàn cảnh gây căng thẳng, điều đó càng khiến cho 
cảm xúc bùng nổ và tệ hại hơn, lúc này sẽ khó kiểm soát được 
hành vi, lời nói. Để tránh bùng nổ chúng ta cần nhận diện được 
cảm xúc tiêu cực, tìm một góc yên tĩnh để thư giãn tâm trí, đến 
khi bình tĩnh trở lại thì sẽ giải quyết vấn đề được tốt hơn.

6. Đối diện với những suy nghĩ không mong 
muốn
Viết nhật ký theo dõi những cảm xúc: viết về chính mình với 
nhiều cảm xúc có thể giúp chúng ta giảm thiểu các suy nghĩ 
không mong muốn quay trở lại.

7. Khiến bản thân bận rộn với những hoạt động 
tích cực

8. Thư giãn bằng âm nhạc
Để có được cuộc sống khỏe mạnh, các nhà nghiên cứu khẳng 
định phải để cho cơ thể lẫn tinh thần có thời gian thư giãn, nghỉ 
ngơi. Âm nhạc là một cách đơn giản để làm giảm căng thẳng 
trong cuộc sống, công việc,…

9. Thiền định

ĐỂ TÂM TRÍ ĐƯỢC KHỎE MẠNH ĐÒI HỎI MỖI NGƯỜI 
PHẢI CÓ KỸ NĂNG ỨNG PHÓ VÀ QUẢN LÝ STRESS
Dưới đây là một vài gợi ý để ứng phó với stress, lo âu:

Tham vấn tâm lý & hướng nghiệp Trường Đại học Quốc tế Sài Gòn (SIU)
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CÓ GÌ “HOT” Ở KHÓA HÈ SUMMER CAMP 2021 CỦA ASIAN SCHOOL?
Khóa hè Summer Camp 2021 sẽ chính thức khởi động từ 15/6 và kéo dài trong 6 tuần. Phụ 
huynh hoàn toàn có thể yên tâm với sự chăm sóc chu đáo, chế độ vui học và sinh hoạt tiêu 
chuẩn do các chuyên gia của Asian School thiết kế. Khóa hè là sự kết hợp hài hòa giữa việc 
trau dồi tiếng Anh với phát triển năng khiếu cũng như kỹ năng sống và nâng cao thể lực qua 
hàng loạt các hoạt động đa dạng, hấp dẫn dành cho trẻ em độ tuổi 6 - 16:

thời điểm “vàng” cho trẻ phát triển 
năng khiếu và trau dồi kỹ năng
✒ THANH HÀ
Không dừng lại đó, cha mẹ hoàn toàn hiểu rõ những ngày hè vui nhộn và bổ ích của con sẽ càng 
thêm ý nghĩa khi trẻ được cùng bạn bè vừa học vừa chơi, vừa phát triển năng khiếu và rèn luyện kỹ 
năng sống. Đây cũng chính là điều mà khóa hè của Asian School đã và đang mang lại cho rất nhiều 
bạn nhỏ trong suốt mỗi mùa hè vừa qua.

• Chương trình rèn luyện và nâng cao khả năng 
Anh ngữ với phương pháp học tập mới: học theo 
dự án, hội thảo, workshop, thực nghiệm tại phòng thí 
nghiệm, thuyết trình, diễn kịch, hát và xem phim tiếng 
Anh tại CineSmart màn ảnh rộng, âm thanh sống động… 
• Tăng cường khả năng tư duy toán học - công nghệ 
với các tiết học lập trình công nghệ Robotics; khám phá, 
thực hành khoa học với chương trình Science, Media và 
Computer Science, thể hiện tài năng qua lễ hội trò chơi 
công nghệ.
• Thỏa sức thể hiện, phát triển năng khiếu bản thân 
qua các tiết mỹ thuật, học vẽ theo phong cách các họa sĩ 
nổi tiếng, sáng tạo sản phẩm mỹ thuật ứng dụng, thỏa 
đam mê làm phim hoạt hình stop motion, các tiết học 
nhạc, và chương trình gala biểu diễn nghệ thuật đặc sắc.
• Rèn luyện kỹ năng thi đấu, khả năng phối hợp đội 
nhóm và phát triển thể chất với các môn thể thao, vận 
động, vui chơi ngoài trời: bóng đá, bóng rổ, võ Vovinam, 
dancesport, bơi lội… 
• Đa dạng các hoạt động rèn luyện kỹ năng sống và 
trải nghiệm mùa hè vui chơi đúng nghĩa bên bạn bè với 
chuỗi hoạt động ngoại khóa thú vị: tuần lễ phim, tham 
quan nhà máy Ajinomoto, tập huấn PCCC, Jump Arena 
- các hoạt động thể chất thú vị thử thách sức bền, thi 
trang trí bánh kem, cắm trại khám phá kỹ năng sinh tồn 
cùng thiên nhiên, trại hè truyền thống tái hiện lịch sử 
giữ nước vẻ vang của dân tộc Việt Nam, Summer Music 
Showcase tại Nhà hát Diên Hồng chuẩn quốc tế của 
Trường Đại học Quốc tế Sài Gòn (SIU), Đại hội thể thao, 
Science Day, Hội thi học sinh làm giáo viên, thưởng thức 
tiệc buffet tại trường… 

36 truong QU   C TE A CHAU

Thời gian học chính khóa trong năm học được mặc định giúp trẻ 
có được kiến thức văn hóa phong phú, nhưng cũng khiến quỹ thời 
gian vui chơi, ngoại khóa của trẻ bị hạn chế. Mùa hè sẽ là khoảng 
thời gian lý tưởng để Phụ huynh cho con những trải nghiệm mới 
mẻ và tránh xa các thiết bị điện tử quen thuộc hàng ngày.
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