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Tém tat: Ty 1& vO sinh dang ting ca trong va ngodi nude. Nang cao hiéu biét vé vo sinh cho cong
dong, dic biét 1a hoc sinh sinh vién 1a diéu can thiét. Muc tiéu: cung cip thuc trang vo sinh & Viét
Nam hién nay, cac phuong phap chan doan va diéu tri, dé xudt cac giai phap du phong v6 sinh ca nhan
va cong dong. Phuwong phdp: tong quan tai liéu va phan tich gop. Két qud: Ty 1¢ vo sinh chung tai
Viét Nam ¢ mirc trung binh: chiém 7,7% cac cdp vo chdng trong Itra tudi sinh san tir 15 den 49 tuodi.
V6 sinh nguyén phat 1a 3,9%. V6 sinh thir phat chiém 3,8%. Nhiéu nguyén nhan va cac yéu t& anh
huoéng dén vo sinh. Nhiéu phuong phép hién dai dé chan doan va diéu tri d3 duogc ap dung tai Viét
Nam.

Két lugn: Nhiéu yéu t6 anh huong dén ty 18 vo sinh: dia Iy moi truong, noi cu tra, dan toc, trinh do
van hoa, kinh té, phong tuc tap quan. Nguyén nhan vo sinh da dang, diéu tri kho khan 1au dai ton kém,
két qua diéu tri mac du di c6 nhiéu tién bd nhimg van con nhidu han ché. Thuc hién nhiéu giai phap dé
phong ngtra vo sinh. Can phat hién va diéu tri sém va tich cuc cho bénh nhan bi v6 sinh

Tir khéa: vo sinh, bom tinh tring vao budng tir cung (1UI), thu tinh trong 6ng nghiém

PAT VAN DE: Vb sinh (VS) la tinh trang khong c6 thai caa mét cip, sinh hoat tinh duc binh thudng
ma khong ap dung bat cir mot bién phép tranh thai nao trong khoang thoi gian mot nam. Vo6 sinh 1a
mot van dé 1on khong chi lién quan dén hanh phuc va kinh té cia gia dinh ma con lién quan dén x4
hoi. Ty 1& vo sinh ngdy cang gia ting trén thé gidi va Viét Nam. Va sinh c6 rat nhiéu nguyén nhan va
da dang. Chan doan va diéu tri vo sinh kho khan, tbn kém vé kinh té, thoi gian kéo dai. Thiéu hut vé
hiéu biét va kién thizc vé du phong cho céng dong, ddac biét 1a hoc sinh, sinh vién trong cac frirong hoc
Iam tang ty 1¢ va anh huong dén két qua diéu tri [11], vi vay nghién ctu dé gisi thiéu mot cach tong
thé vé VS S€ giup cho cong dong (dac biét la hoc sinh sinh vién) nhiing klen thirc co ban va nhitng
nguy co, can phai kham va diéu tri sém nhitng bénh Iy, phong tranh nhitng yéu t6 nguy co s€ lam giam
tan suat bi vo sinh, nang cao két qua diéu tri, giam chi phi cho gia dinh va xa hoi 1a viéc can thiét. Xuat
phét tir nhitg ¥ tuong trén, chdng toi tién hanh dé tai: Nghién ciru thuc trgng vo sinh tai Vigt Nam
va cac gidi phap de phong. Muc tiéu nghién cau

1. M0 té thuc trang, ty I¢, nguyén nhan vo sinh hién tai & Viét Nam

2. Gibi thidu cac phuong phap chan doan vo sinh

3. Trinh bay cac phuong phap diéu tri vo sinh hién nay tai Viét Nam

4. Pé xuit cac bién phap dy phong vo sinh c4 nhan va cong dong

PHUONG PHAP NGHIEN CUU q
Phuwong phdp nghién ciru : Tong quan tai ligu (Overview), Phan tich gop (Meta — Analysis), Tong
hop tai liéu tong quan va nghién ctru c6 gia tri va do tin cay cao ve vo sinh nam, nir

KET QUA

1.Pinh nghia va nhirng khai niém vo sinh

V6 sinh 1a tinh trang khéng c6 thai cia mét cap, sinh hoat tinh duc binh thudng ma khdng ap dung bat
ctr mot bién phép tranh thai nao trong khoang thoi gian mot nam D4i vai phu nir 16n tudi (tir 35 tudi
tre 18n) thi thoi gian nay chi con 6 thang dé gilp cho chan doan va diéu tri som vi & lta tudi nay, kha
nang sinh san giam nhiéu so véi nhitng phu nit dudi 30 tudi [5].

- Thiéu sinh (con goi 1a hiém muon) : 1a su khd c6 thai cia mot cap vo chong ma ca hai déu giam kha
nang sinh san.



- Khong c6 kha ning sinh san 1a mot ngudi c6 mot sé yéu td tuyét doi ngan can viée c6 thai vi vay
khéng thé c6 thai duoc

- V6 sinh nguyén phat: mot cip chua bao gid ¢6 thai sau 1 nam séng v6i nhau (con goi la vo sinh 1).

- V6 sinh thtr phat: mot cip chua co thai lai sau 1an c6 thai trude 1 ndm (con goi 13 VS 2).

- V6 sinh nir: nguyén nhan do ngudi vg ma chéng hoan toan binh thuong.

- V6 sinh nam: nguyén nhan do ngudi chdng ma vo hoan toan binh thudng.

- Nguyén nhan vo sinh ¢ thé Ia két hgp ca nam va ni.

2. Nguyén nhan va cac yéu té anh huéng dén vo sinh [1], [2]

Tugi:: 1a mot thong s6 quan trong dé tién luong kha ning c6 thai vi tudi cang cao cac nang nodn budng
tring kém dan dén vo sinh. Kha ning sinh san cua phu nit cao nhat 1a tir 20 dén 30. Ty Ié c6 thai sau
mot ndm & phu nir dudi 30 tudi 12 74%, tir 31 — 35 14 62%, tir trén 35 14 54%. Nam gidi: tir 40 tudi tro
di, tinh hoan giam tiét testosteron, ndong do hormon gan két globulin (SHBG) trong huyét thanh tang
ddng thoi sy sinh san tinh tring cua tinh hoan giam dan. Tir 50 dén 80 tudi, san sinh tinh tring giam
tai 30%

Noi sinh song: Nhitng ngudi séng ¢ viing sau, vung xa, it duoc tiép can véi nhiing dich vu cham soc
stc khoe, truyén théng it, thiéu kién thuc vé stc khoe sinh san, stc khoe tinh duc, diéu kién vé sinh
kém, thiéu hiéu biét cho nén khong dugc phét hién sém vo sinh va diéu tri kip thoi 1am ting sb luong
cling nhu kho khan cho viée diéu tri

Trinh d@ hoc van: hoc van anh hudng rat nhiéu dén vé sinh.

Dan tgc, ton gido: dan toc it ngudi, ton gido, thoi quen, tin ngudng, phong tuc tap quén lac hau la
nhitng rao can trong viéc phét hién va diéu tri vo sinh, dic biét 1a nhitng tap tuc vé sinh san & cac ving
sau, ving xa lam tiang nguy vo sinh do viém nhiém. Ngon ngit ciing la ciing 1a mot tré ngai cho viéc
tiép can véi dich vu y té vé vo sinh

Moi trwong song. nhitng hod chat sir dung trong cdng hoic ndng nghiép c6 thé gay vo sinh dic biét ddi
vGi nam gidi vi tinh hoan rat nhay cam véi hoa chat tac dong dén sy sinh tinh trang.

Tac nhan phéng xaq: tac dong vao giai doan phan chia cua tinh trung khi tinh tring con non (¢ giai
doan tinh nguyén bao) nhung néu tiép xuc véi ngudn phong xa v6i cuong do cao va thoi gian kéo dai
s€ anh huong dén chit lugng va kha nang sinh tinh va dén den v6 sinh khong hoi phuc.

Léi séng: hut thude 14, ma tdy, ruou bia. Cac théi quen vé tinh duc: thu dam, nghién phim den, ....
Gay r6i loan xuat tinh

Mgt sé thude diéu tri bénh ngi khoa: Theo Té chuc y té thé gidi (2000), mot sé thube cé thé anh
hudng dén sinh tinh trung nhu: hormon, Cimetidin, Sulphasalazine, Spironolactone, Nutrofuratoin,
Niridszone, Colchichine

3. V06 sinh nam

Theo Tremellen (2008), cir 20 ngudi nam gisi thi ¢ mot ngudi lién quan dén hiém muon. Nguyén
nhan hiém muon do nam gigi c6 thé do tinh trang it, hinh thai tinh trang bat thuong, nhiém khuan,
XUt tinh nguoc dong, hoic khong co tinh tring (azoospermia), trong d6 vo sinh do khong c6 tinh
trung chiém khoang 5% - 13,8% cac trudng hop v sinh do nam gidi, va khoang 2% khdng c6 tinh
tring trong quan thé nam gigi binh thuong [trich 1], [8]. Ty Ié v6 sinh nam ciing twong duong vai ty 16
v0 sinh ni.

3.2. Nguyén nhéan: Co6 3 loai la trudce tinh hoan, tai tinh hoan va sau tinh hoan

- Nguyén nhan trudc tinh hoan: Suy vung dudi doi tuyén yén, do tang prolactin mau, bénh ly tuyén
giap tang hormon tuyén thuong than, dai thao  duong, dot blen di truyén.

Nguyén nhan tai tinh hoan: . Tinh hoan lac chd, tinh hoan an, suy tinh hoan, bién chting teo tinh hoan
do quai bi, gian tinh mach thimg tinh, xoén tinh hoan, chin thuong tinh hoan, u té bao Leydig .

- Nguyén nhan sau tinh hoan: teo dng dan tinh bam sinh, that ng dan tinh, tac bng phong tinh, xuat
tinh nguoc dong, réi loan cuong duong, Io dai thap tac ngh&n trong tinh hoan, tic ngh&n mao tinh, tac
duong dan tinh, tic 6ng phong tinh.Tac dng dan tinh, 6ng phong tinh, bénh ly bam sinh khéng ¢ 6ng



dan tinh, hodc bénh nhan triét san nam bang phuong phéap that dng dan tinh. Trong s6 cac bénh nhan
that ng dan tinh thi c6 khoang 5-10% bénh nhan bi tic & mao tinh kém theo.

- Khéng c6 tinh tring khdng do tic nghén: do nguyén nhan bét thuong ving dudi doi tuyén yén. Cac
bénh nhan nay thuong cé biéu hién nong do FSH huyét thanh ting hodc giam kém theo thé tich tinh
hoan giam: hgi chizng Kallmann, hgi chizng Prader-Will: bénh nhan béo phi, giam truong luc co, tinh
than cham chap, than hinh yéu 6t, co nh&o, suy sinh duc. Bénh c6 tinh chit gia dinh do thiéu hut
GnRH dan dén thiéu hut FSH va LH.

Tinh hoan lac cho: Tinh hoan lac chd 1a tinh hoan nam trong 6 bung, trong bng ben hogc trong biu. C6
thé diéu tri bang noi tiét hCG trong nhimg nam dau doi, néu sau hai tudi ma chwa xudng thi phai phau
thuat vi dé 1au cd thé gay vo sinh.

Do viém tinh hoan.

3.2 Tham kham vo sinh nam [8]w .

3.2.1. Héi bénh sir va hign tai: tudi, thoi gian lap gia dinh, thoi gian vo sinh va tién st sinh san trudce
do, tién st bénh Iy tudi thiéu nién, tinh trang thu dam, tan suét, teo hay tinh hoan lac chd. Tudi sinh
hoat tinh duc lan dau, tan suat giao hop bao nhiéu lan/tuan, thoi gian giao hop mot lan khoang bao
nhiéu phut, c6 phéng tinh hay khéng, khi phong tinh c6 dau khong, Xuét tinh c6 ra mau khong, dau sau
khi xuét tinh. Cac phau thuat 6 bung va tang sinh mén, c6 lién quan dén ving sinh duc c6 thé gay rdi
loan dan truyén than kinh dan dén rdi loan xuét tinh. Tién sir viém nhidm duong tiét niéu, dic biét 1a
cac bénh lay truyén qua duong tinh duc. Nhiing bénh Iy viém nhiém s& lam tic dng dan tinh. C6 bi
bénh quai bi khéng. Tién sir sang chan, phau thuat ving biu, tién sir dau sung ving biu va phau thuat
thoat vi ben, thoat vi dui. Nghé nghiép, tiép xdc véi méi trudng doc hai, phoi nhiém véi doc té moi
truong, phong xa, tiép xtc nhiét do cao vi tang nhiét do ving biu cé thé dan dén vé sinh Ii do Ia tinh
hoan biu, bén ngoai co thé va ludn dugc thodng mat, vi vay khi mac quan 16t chat, kéo dai, tiép xuc
nhiét 6 cao, tam hoic ngam nudc qua nong, xong hoi qua dai lam tang nhiét d6 co thé. Nhiing nguoi
lai xe duong dai cling c6 thé lam tiang kha nang v6 sinh. Nhan vién van phong ngo1 l1au trén dém mem,
nong ciing 1a mot yéu té gop phan lam giam kha ning sinh tinh. Tuy nhién cho dén nay chua c6 cong
trinh nghién cau chitng minh nhiing li do nay

Mot sb thude diéu tri cac bénh chuyén héa hay méan tinh, dic biét 1a céc thude diéu tri bénh cao huyét
ap va tam than. Hat thude 14, ma tdy, udng ruou... lam giam testosteron va chét luong tinh tring. Loi
song thiéu dicu do ciing 1a yéu td 1am ting nguy co vo sinh

3.2.2 Kham lam sang [2], [8], [11]

Phai kham toan than dé loai trir cac bénh ly hién dang mAC VA c&c bénh man tinh sau d6 kham bo phan
sinh duc: danh gia tinh chat sinh duc phu nhu co bép, rau, vl to hay nho, hé théng 16ng dac biét 12 16ng
mu nhiéu hay it. Néu hé thong 16ng thua, v to, co mém nhéo la thiéu testosteron. Kham duong vat: do
chiéu dai, kich thudc. Binh thuong duong vat nam gigi Viéet Nam dai 7 — 10cm. Ving biu c6 bat
thuong va dan tinh mach khong. Nin hai tinh hoan dé danh gia mat do va kich thudc. Binh thudng
tinh hoan c6 mat do chac va thé tich khoang 15 -25 ml. Néu bi bénh quai bi thi tinh hoan bi xo teo,
kich thuéc nho va ran do xo hoa. Néu suy tinh hoan thi kich thuéc nhé va mat do tinh hoan mém. Nén
mao tinh hoan va thing tinh: mao tinh hoan va dng dan thung tinh 1a ng dan dua tinh trung tir tinh
hoan vé tdi tinh & tuyén tién liét.

Néu mao tinh hoan hozc thung tinh ran chic thuong 1a dng dan tinh bi tic. Kham xem c6 dan tinh
mach thung tinh khéng vi dan tinh mach thung tinh gay vo sinh gap ¢ 35% va nam gigi. Bénh nhan
khong c6 tinh tring do tic nghén, thuong thé tich tinh hoan trén 15ml (nguoc lai cac bénh nhan do
tinh hoan khong san xuat ra tinh tring thi tinh hoan thuong teo nho), mao tinh cing to, c6 thé co triéu
chtng viém tic niéu dao.

3.3. Xét nghiém bénh nhan vé sinh nam

3.3.1 Xét nghiém tinh dich @é: 1a mot xét nghiém co ban nhat dé chan doan vo sinh nam. Xét nghiém
tinh dich d6 12 mot tham do bat budc cho tat ca cac cap vo chong hiém muon vi xét nghiém nay don
gian, dé lam, khdng tén kém, khéng xam nhap. Khong sinh hoat tinh duc tir 2 dén 5, dung tay da rira
sach tu kich thich cho dén lic cao diém. Tinh dich dwoc phong vao mét rong miéng (dé tinh dich



khong rét ra ngoai). Lo nay da dugc vo khuan, hap kho ngay trude xét nghiém. Chd 30 phat dé cho
tinh dich li giai hoan toan, sau d6 doc dudi kinh hién vi [12,[13]. Khong dugc lau rira lo bing dung
dich sat khuan hay xa phong. Khong dung bao cao su dé dung tinh dich. Trong truong hop kho khin,
c6 thé nho su trg gidp cua nguoi phu nit nhung khi gan phong tinh phai rat duong vat va phéng tinh
vao lo dung tinh dich

Bdng .1 Chi sé tinh dich dé binh thwong theo tiéu chudn nim 1999 va 2010

Chi s6 tinh dich do WHO 2010 WHO 1999
Thé tich > 1,5ml > 2ml
pH >72 72-8
Mat d¢ > 15.10%mi > 20.106/mi
Téng sé tinh trung > 39.10° /ml > 40.106
Tinh tring song > 58% > 75%
Di dong PR (Progressive) > 32% A>25%

hoac PR + PN > 40% Hoac A+ B> 50%
Hinh thdi binh thuwong > 4% > 14%
Té bao tron <1000 <1000

Theo tiéu chuan cia To chuc y té thé gioi ndm 2010, nam gidi binh thuong: thé tich mdi lan xuét tinh
hon > 1,5ml. mau tring duc, s6 lwong > 15 triéu tinh trang trong ml tinh dich. pH : kiém, tir 7,2.
danh gia sy di dong va hinh thai ciing nhu ty 1& séng cua tinh tring. Phan loai vé sy di chuyén cua tinh
trung nhu:

- Mitc d6 A 1a tinh tring di dong tién t6i vé phia truéc nhanh

- Mitc d6 B 14 tinh tring di dong tién téi vé phia trudc chim

- Mtrc d6 C 1a tinh trung c6 di dong nhung chi tai chd

- Mtrc d6 D 1a tinh trung khong di dong

- Ty 1€ mirc d§ A phai > 25% hoac

-A+B>50%

- Ty 1€ tinh trung c6 hinh thai binh thuong phai > 4%

- Dya vao két qua xét nghiém, tinh dich d6 duoc xép loai: tinh dich do binh thuong, tinh dich do c6
tinh tring it hon binh thuong), tinh dich d0 ¢6 tinh tring yéu (di dong cia tinh tring thap hon so véi
mirc d6 binh thuong), tinh dich d6 khong c6 tinh tring, tinh tring it (Oligospermia: lwong tinh trung it
< 20 triéu/ml), khong c6 tinh tring (Azoopermia): trong mau xét nghiém khong c6 tinh tring va phai
xét nghiém 3 1an dung qui cach méi két luan. Tinh trung di dang (Teratospermia) ¢ hinh thai binh
thuong < 4 %. Tinh trung yéu (Teratospermia): tinh tring c6 hinh thai binh thuong < 4 %. tinh triing
yéu it, di dang (Asthenospermia): di dong < 50%. Tinh dich bi nhiém khuan khi lwong bach cau >
1.000/ml

3.3.2 Pinh lwgng hormon: FSH, d6 LH, Testosteron, Prolactin va Estradiol

3.3.3 Xét nghiém vé nhiém khuan: virus viém gan B (HbsAg). Xét nghiém giang mai, néu duong
tinh thi phai dinh gia khang thé dé chan doan mirc do nhiém khuan va phai diéu tri khoi hoan toan roi
méi diéu tri vo sinh. Xét nghiém HIV, néu duong tinh thi bénh nhan can dugc tu van can than va
khong nén diéu tri vo sinh vi nguy co cao cho thai nhi

3.3.4 Siéu &m Siéu 4m biu dé xac dinh khdi luong, kich thudc hai tinh hoan, ¢ dan tinh mach thimng
tinh khong. Tuy nhién siéu am it c¢6 gid tri trong chan doan 14m sang. Siéu am duong truc trang dé xem
tinh trang tuyén tién liét, tac ong dan tinh nhung ciing kho xac dinh chinh xéc c6 hay khang tic ong
dan tinh

3.3.5 Sinh thiét tinh hoan: dugc chi dinh khi dich do khong c6 tinh tring, kich thudc tinh hoan binh
thuong va nong do FSH binh thuong. Néu FSH ting cao thi khong phai sinh thiét tinh hoan vi khi FSH
tang cao 1a chan doan sinh tinh bat thuong. Nghién ctu tai Bénh vién Phu san trung wong, sinh thiét
tinh hoan cho nhitng bénh nhan c6 FSH > 10 Ul/ml va thé tich tinh hoan < 10ml thi khong c6 trudng
hop nao co tinh trung



3.3.6 Xét nghiém vé di truyén trong vo sinh nam: Nhitng bat thuong vé di truyén cé thé gay vo sinh
nam bao gom: Dot bién gen CFTR trong bénh xo nang lién quan dén bénh khong cé dng dan tin. Hoi
chuang Klinefelter : 47 XXY. Nhitng bénh nhan nay 1a nam c6 hinh thai nit, chiém 2/3 céc bat thudng
vé nhidm sé&c thé & nam gidi bi vo sinh. Nhiém sic thé bat thuong gap tir 5 dén 10% & bénh nhan
khéng ¢4 tinh triing, 5% thiéu tinh tring va < 1% & nhitng bénh nhan c6 tinh dich d6 binh thuong.

3.4 Cac phwong phap diéu tri vo sinh nam, [2], [9]

3.4.1 Piéu tri ndi khoa: ding thude cho ting sinh san tinh trung, réi loan cwong duong

Diéu tri ngoai khoa: can thiép stra chita nhitng bat thuong vé tinh hoan va dwong vat hoic do tic
nghén 6ng dan tinh (hién nay it thyc hién vi két qua thp)

3.4.2 Cac phuong phap hd tro sinh san: c6 3 ki thuat:

- Bom tinh tring di duoc loc rira vao budng tir cung: chi dinh cho céac truong hop tinh dich @b binh
thudng nhung nguoi vo 1au qua khong co thai hay tinh tring yéu nhe, hay yéu vira. Ti 18 thanh cong
cua phuong phép trén khoang 12%-20%. Chi phi ré tién

- Thuy tinh trong dng nghiém (IVF): phuong phap danh cho cac truong hop tinh dich d6 kém hay tic
ong dan tinh ma khong thé mo ndi duoc (vi du bénh bt san 6ng dan tinh hai bén). Phuong phap nay
cd ti 1€ thanh cong khoang > 30%.

- Thy tinh trong 6ng nghiém véi sy hd tro cua tiém tinh tring vao bao twong trimg (ICSI),

3.5 Du phong v6 sinh nam

- Phat hién sém cac di dang, bat thudng vé ciu tric giai phiu dé can thiép sém ding luc va kip thoi.
Phong chéng va diéu tri kip thoi, dung, tich cuc cac bénh viém nhiém nhu quai bi, cac bénh lay truyén
qua duong tinh duc, dac biét 1a bénh 1au va chlamydia. Sau 1 ndm sinh hoat tinh duc binh thuéng ma
khong c6 thai phai kham vo sinh. Néu vo trén 35 tudi thi sau cudi 6 thang ma chua c6 thai phai di
kham vo sinh.

- Tranh hodc han ché tiép xUc cac tac nhan moi truong nhu hoda chét déc, khong dé co quan sinh duc
tiép xc v6i moi trudng c6 nhiét do cao. Cai thién 16i séng: bo thude 14 cling 1a mot bién phap tot gitp
tang chét luong tinh tring. Ngoai ra, hai vo chong can giao hop thudng xuyén, khoang 2-4 lan mdi
tuan, dé gitp kich thich tinh hoan sinh

4.V6 sinh nir

4.1 Nguyén nhéan vo sinh ni.

4.1.1 Do bat thwong cau tao giai phiu [4], [5] : khong c6 16 mang trinh, thuong gay @ mau kinh lau
dan 1am hong duong sinh duc. Do 4m dao: khong c6 4m dao hoan toan, chi cé mét phan am dao: vach
ngin 4m dao (Mot mang ndi hai thanh cia 4m dao va chia am dao thanh hai phan). C6 hai loai la véch
ngin ngang va vach ngan doc. Néu 1a vach ngang hoan toan s& chia am dao thanh hai phan va ngin
can khong cho tinh trung vao budng tu cung. Vach ngén doc chay doc theo chiéu dai cia am dao.
Vach ngin doc cd thé bat diu bam tir ¢ tir cung hodc dau trén ciia am dao chay hét chiéu dai cua am
dao ra ngoai am ho goi la vach ngan doc hoan toan. Trong truong hop hai tr cung thi vach ngan doc
thudng ¢ gitra ¢d tir cung, chia 15 ¢6 tr cung 1am hai phan.

- Do CTC: ¢6 tir cung la cira ngd dé tinh tring xam nhap vao budng tir cung, néu c6 bat thuong & ¢b tir
cung s& gay vo sinh. L6 CTC qua hep do bam sinh hoic CTC bi chit hep do dbt diét tuyén trong
truong hop bi 16 tuyén CTC hoic 1a seo do cét polipe 1am cho tinh tring khd xam nhap vao budng tu
cung ma dan dén vo sinh. CTC chuc ra sau hoic ra trudc nén khdng "ngam" vao vung tinh dich & ciing
dd am dao.

- Do tir cung: céc bat thuong vé tir cung nhu: khong c6 tir cung (do sai lac khi hinh thanh co quan sinh
duc trong bao thai), di dang tir cung, u xo ttr cung, pd lip budng tir cung, dinh budng tir cung. Khéng
¢ tir cung kém theo khong c6 am dao nén khéng co kinh nguyét (Hoi ching Rotansky Kuster
Hauser). Tham kham 1am sang khong thiy tir cung va khi siéu 4m ciing khong thay tir cung. Tir cung
kém phaét trién: ciing co tir cung nhung do bat thuong trong qua trinh phat trién nén tir cung bé, chirc
nang kém gay vo sinh. Di dang: tir cung ¢6 hinh thai bat thuong day tir cung 18m xudng c6 hinh dang
trong nhu hai sting 1am hep thé tich cua budng tir cung. Tir cung ¢6 mot sing: 1a su phét trién khong



binh thudng cua tir cung. Tir cung doi: bat thuong trong qua trinh hinh thanh trong bao thai nén cé hai
tr cung, hai budng tir cung va hai ¢6 tir cung c6 mot hodc hai 4m dao. Tt cung c¢6 vach ngan. Dinh
budng tir cung do nao ht thai hoic hat budng tir cung do rong kinh, rong huyét hoic do bénh lao tai
budng tir cung. U xo tir cung: néu to s& chén lam I4p 15 voi tir cung, tinh trung khéng I&n voi ti cung
duoc, hoic to quéa chiém hét budng tir cung 1am say phdi sém. Polip budng tir cung l1am niém mac tir
cung kém phat trién hodc chay mau lién tuc, cho nén mic du cé thu tinh nhung phéi khong lam to
duoc ma dan dén vo sinh

4.1.2 Do voi ti cung (VTC): trude day goi la voi trang, la nguyén nhén thudng gap nhat trong cac
loai vo sinh nix va chiém tir 30 dén 40%. V6 sinh do VTC bao gom c4c ton thuong va su tic nghén tai
VTC ma viém nhiém vuing tiéu khung 13 nguyén nhan hang dau gy ton thuong hoic tic nghén VTC
[6]. Khong c6 voi tir cung hoic do di dang, lac ndi mac tir cung lam chit hep hoic tic 1dng voi tring.
Viém do nhidm khuan lam chit hep hoic tic voi trang hay gap nhat I1a do lau va Chlamydia
Trachomatis

4.2.3. Do buong trieng [1]: khdng c6 budng trang, budng tring kém phét trién, Budng tring bi suy
soém, giam va hét cac nang noan

- Do réi logn phong noan (rung trieng). Theo To chic y té thé gidi, rdi loan phong nodn dugc chia
lam 3 loai

+ R4i loan phong nodn do suy truc dudi ddi — Tuyén yén: khong tiét ra hormon. Trén 1am sang, bénh
nhan khéng cé kinh nguyét, c4c triéu ching sinh duc phu cta nir giam dan. Xét nghiém hormon sinh
duc nhu FSH, LF va Estradiol déu giam thap nhung Prolactin binh thuong.

+ Suy budng trang: nong d6 FSH va LH ting cao, ndong d¢ Estradiol thap

+ Réi loan truc dudi d6i — tuyén yén kinh it, kinh thua, hoi chimng budng trimg da nang (PCOS) [1].
Trong 3 loai réi loan phong nodn thi loai nay hay gap nhat. Biéu hién cua hoi chung budng tring da
nang bao gom 3 dau hiéu: kinh thua (>35 ngay) hodc khdng c6 kinh > 6 thang, nam héa do cuong
androgen: ram 16ng, mun tring ¢4, béo phi. Siéu &m vao ngay thtr 2 — 5 cua chu ky kinh thay budng
trimg c6 > 12 nang nodn c6 kich thudc 2-9 mm, thé hién it nhat & 1 budng trimng.

Khéng phong nodn do Prolactin cao: v kinh, tiét sira, ndng do prolactin cao, Estradiol thudng giam.
Phai chup cong huong tir dé loai trir u tuyén yén

4.2.4. Do cé&c tuyén ndi tiét khac: suy hodc u tuyén yén, u tuyén thuong than, thiéu ning, cudng
tuyén giap, tang prolactin huyét, lac néi mac tir cung:

4.2.5 Khong ro nguyén nhan: tham kham va xét nghiém noi tiét khong thay réi loan phong nodn, két
qua chup tr cung - VoI tr cung binh thuong, soi 6 bung va soi budng budng tir cung két qua binh
thuong, két qua tinh dich d6 trong giGi han binh thuong

4.2.6. Do nhitng yéu té khac: sang chan tinh than, Ianh cam, so héi qua muc, suy dinh dudng, cac
bénh mén tinh 1am giam kha ning sinh hoat tinh dyc. Tan suat giao hop dudi 3 1an trong mot tuan, thut
rira 4m dao, ding céc chit bdi tron. Do viém 4m dao, ¢b tir cung, budng tir cung: 1am thay doi moi
truong, tinh tring chét hoac phdi kho 1am to

4.3. Tham kham bénh nhéan bi v6 sinh

4.3.1 Hoi bénh: tudi, thoi gian thyc hién SHTD dé co thai bao lau. Tién st kinh nguyét: tudi day thi,
bat ddu hanh kinh, kinh nguyét liic day thi. Kinh nguyét hién tai: chu ky (bao nhiéu ngay), déu hay
khong déu, thoi gian hanh kinh, tinh chat kinh nguyét, c6 dau bung khi hanh kinh khong, néu dau thi
tinh chat dau nhu thé nao. Néu dau bung xuét hién trudc va trong khi hanh kinh thi thuong 1a lac néi
mac tir cung... Tinh trang sinh hoat tinh duc: s6 1an trong tuan, thoi gian giao hop, dau hay khong dau,
c¢6 dat dugc cuc khoai khong? Tién sir thai nghén, sé 1an nao hit hodc say thai, chira ngoai tir cung,
C6 can thiép vao budng trir cung nhu nao budng tir cung do rong kinh, rong huyét, cit polip budng tir
cung..... Co bi can thi¢p ngoai khoa vao viung bung khong néu c6 thi vi Iy do gi. Cac phuong phap
tranh thal Tinh trang strc khoe chung, cac bénh mén tinh, dic biét 1a cac bénh vé ndi tiét. Cac thudc da
va dang su dung



4.3.2 Tham kham toan than: tim c4c nguyén nhan c6 thé dan dén hiém muon va v sinh nhu thira can,
béo phi, ram 16ng la biéu hién caa Hoi ching budng trimg da nang hodc céc bénh do réi loan noi tiét,
cac bénh man tinh

4.3.3 Kham phu khoa: thdm kham bd phén sinh duc ngoai: sinh duc phu, ram Iong. Am dao, ¢b tu
cung: danh gia trinh trang CAU tao giai phau, viém nhidm ¢ 4m dao va c6 tir cung. Tir cung: kich thudc,
tu thé, cac bat thuong. Phan phu: viém nhidm, ¢ khéi u khong. Kham vi: tuyén va c6 phat trién
khong, c6 tiét dich hay tiét sita khong, c6 khéi u khdng. Néu c6 tiét sira can dinh lwong Prolactin

4.4. Céc xét nghiém va thim do chin doan vé sinh nir

4.4.1 Xet nghiém HIV, HBsAg (viém gan B), giang mai, Chlamydia, khang thé khang lao dé xem
trong tién str va ‘hién tai ¢6 bi nhiém khuédn khong de sang loc cac nguyén nhan co thé gy dinh ving
tiéu khung va tic voi tir cung. Xét nghiém ndi tiét FSH, LH, E2 (Estradiol), Progesteron, Prolactin
dugc thuc hién vao ngay tht 2 — 4 cua chu ky kinh dé sang loc cac rdi loan phong nodn, budng trimg
da nang hay v0 sinh do tang prolactin

4.4.2 Siéu am phu khoa: la thim do co ban khi tham kham ban dau. Muc dich nham danh gia tinh
trang tir cung, hai budng tring va cac bat thudng trong tiéu khung nhu u xo hodc p6 lip budng tir cung,
khéi u budng tring, ‘nudce voi tir cung, lac ndi mac tir cung & tiéu khung hay budng trimg

- Siéu 4m nang thir cap: siéu am dau do am dao vao ngay thir 2-4 cta chu ky kinh. Nang thir cap ¢co
duong kinh tir 2 dén 10mm. Néu s6 lugng nang thir cip < 4 nang thi tién lugng dap Gmg budng trimg
kém v6i kich thich budng trimg

- Siéu 4m theo ddi sy phat trién clia nang noan trong kich thich budng trimg dé chi dinh ngay giao hop
hodc bom tinh tring vao budng tir cung (IUT)

- Siéu 4m bom nudce voi tir cung: khi nghi ngd ¢ polip budng tir cung hoic vach ngan tir cung. Bénh
nhan dugc khdm phu khoa dé loai trir viém nhiém duong sinh duc, kiéng sinh hoat tinh duc va thuc
hién sau sach kinh 3 — 5 ngay.

4.4.3.Chup tir cung — VoI tir cung: la phuong phap tham do ong co tir cung, budng tir cung va 2 voi tir
cung bang tiém chat can quang tir ¢ tir cung vao budng tir cung. Day la tham do co ban va thuong qui
bat budc ddi véi vo sinh. Bénh nhan dugc kham phu khoa dé loai trir viem nhidm duong sinh duc,
kiéng sinh hoat tinh duc va thuc hién sau sach kinh 3 — 5 ngay.

4.4.4 Danh gia dy trir budng tring: danh gia kha ning buong trang tao nang noén va chat luong cia
nang nodn. Dy trit budng tring giam thudng gap ¢ phu ni sau 35 tudi nhung ciing c¢6 thé gap & mot sd
bénh nhén vo sinh. Péanh gia dy trir cua buong tring dya vao tudi ciia ngudi phu nir, xét nghiém noi
tiét, siéu am nang tha cip va mot s6 tham do khac

- Tuéi ciia ngwoi phu niF: 12 mot théng s quan trong dé tién luong kha ning co thai. Tudi cang cao
thi kha ning c6 thai cang giam, vi dy trir budng trimg giam nén giam kha ning sinh san. Tudi la yéu té
xé4c dinh kha nang sinh san trong chu ky tu nhién va chu ky hd tro sinh san. Tudi dudi hoic bang 35
thi dy trit budng trimg binh thudong nhung trén 35 tudi thi du trir buong trang giam. Ty 1é c6 thai sau
mot nam & phu nit dudi 30 tudi 1a 74%, tir 31 — 35 12 62%, trén 35 la 54%. Tudi ngudi phu nit khong
chi anh huéng dén kha ning c6 thai ma con anh hudng dén ty 1¢ sinh tré song vi tudi cang cao thi ngy
co say thai cang cao. Ty Ié say thai & phu nit trén 40 tudi 12 50 — 70%

- Xét nghi¢m FSH co ban: FSH < 10 TU/1 1a dy trit budng trimg binh thuong. FSH > 10 1U/1 14 dy trit
budng trang giam. FSH > 15 TU/I tién lwong c6 thai trong thy tinh trong 6ng nghiém la rét thap.
Estradiol (E2) co ban: do céc té bao hat ciia nang noan tiét ra, duoc thuc hién vao ngay 2-3 caa chu
ky kinh. E2 > 80 pg/ml la dy trix budng tring giam. AMH (Anti Mullerian hormon) do té bao hat tiét
ra, ¢ gia tri tién lwong du trir budng tring. AMH 18 pmol/ml 1a du trix budng triang giam. Inhibin B:
do té bao hat tiét ra trong pha nang non caa chu ky kinh nguyét, dwoc xét nghiém vao ngay 3 caa chu
ky kinh. Néu < 45 pg/ml thi dy trit budng trimg giam.

Test clomiphen citrate: Xét nghiém FSH vao ngay 3 cua chu ky kinh, sau d6 cho bénh nhan uéng 100
mg clomiphen citrate tir ngay t 5 dén ngay thir 9, xét nghiém FSH vao ngay thir 10 cuaa chu ky kinh.
Néu FSH ngay 3 hodc ngay 10 tang > 10 UL/ la bét thuong vé du trit budng trang. O phu nix bi vo
sinh, duéi 35 tudi c6 10% va > 39 tudi c6 26% co test clomiphen bt thuong



4.5.Cac phwong phap diéu tri vo sinh nir

4.5.1.Phwong phép diéu tri ngi khoa: sir dung cac thube dé kich thich cac nang noén phat trién va
phong nodn. Néu muc dich kich budng trimg dé bom tinh tring vao budng tir cung 1a kich thich dwoc
tr 1 dén 3 hang noan phat trién va phdng noan

Kich thich buong trizng va hwéng dan giao hop [12,[10]]: kich thich budng tring bang clomiphen
citrate hoic biang FSH. Khi nang nodn truéng thanh, gdy phong nodn bang tiém 5.000 dén 10.000 don
vi hCG (Pregnyl), giao hop sau khi tiém thudc 36 gio

Kich thich buong tritng két hop bom tinh trimg vio buong tir cung: kich thich budng tring bang
clomiphen citrate hozc bang FSH

Dung Clomiphen citrate: chi dinh cho cac truong hop vo sinh do rbi loan phong noan ma truc dudi doi
— tuyen yén binh thudng va c6 it nhat mét voi tir cung thdng. Chdng chi dinh: tic 2 voi tir cung, suy
budng tring, suy vung dudi ddi — tuyén yén

Qui trinh: Ubng Clomiphen citrate 50 — 150 mg tir ngay thir 2 hoic thir 3 ciia vong kinh. Siéu am ngay
thir 10 hodc ngay 11 cia chu ky kinh: do d6 day niém mac tir cung va kich thudc, s6 lugng nang noan.
Tiép tuc theo ddi bang siéu 4m cho dén khi nang noan trudng thanh (c6 dudng kinh tir 18 dén 22 mm).
Tiém bép 5.000 dén 10.000 don vi hCG. Giao hop hoic bom tinh tring vao budng tir cung 34-36 gio
sau tiém hCG

Tai bién: qua kich budng trimg. Day 1a hién twgng bénh nhan man cam véi thude nhiéu nang noan phét
trién va Ion rat nhanh gay hoi chiing qua kich budng tring bao gém: nhiéu nang noan I6n, tran dich 6
bung, néu nang nguy hiém dén tinh mang bénh nhan vi cé thé gay suy than..

Bom tinh trimg vao buéng tir cung:(Intra Uterine Injection- 1UI): 1a tha thuat hay duoc &p dung nhat
trong diéu tri vd sinh. MAu tinh tring c6 thé duoc lay tir chdng hodc ngudi hién tinh tring sau khi da
dugc xir Iy bom vao budng tir cung

Tiém tinh tring vao bdao twong: V6 sinh do chdng (tinh trung it, yéu, bat thudng, xuit tinh nguoc
dong, tinh trung Iy tir tinh hoan, mao tinh hoan), vo sinh do phu nit 16n tudi, vo sinh khdng ré nguyén
nhan

4.5.2 Cac phuong phap diéu tri ngoal khoa [7]

Nbi soi 6 bung dé kiém tra do thong voi tr cung. Noi soi g& dinh trongtieeur khung va VTC, m¢ thong
va tao hinh voi tir cung. Noi soi cat voi tir cung chuén bi thu tinh nhan tao. Noi soi boc u budng trimg,
boc khbi lac ndi mac tir cung. Noi soi boc u xo tir cung trén bénh nhan vo sinh

Soi buong tir cung: dé xem xét tinh trang trong budng tir cung.

Vi phdu néi voi tir cung: khi voi tir cung bi tic it (thuong do triét san), cit doan bi tac roi ndi lai.
Phau thugt siza chira hodc tao hinh co quan sinh duc: vi du cat vach ngin am dao, hoic sira chira
budng tir cung nhu tir cung hai sting, tir cung c¢6 vach ngan

4.5.3 Hé trgr sinh sdn: d4 thyc hién cac bién phap don gian, sinh hoat tinh duc thong thuong ma khong
¢ thai thi phai ap dung cac phuong phap hd trg sinh san bao géom: bom tinh trung vao budng tir cung
(1U1), thy tinh trong 6ng nghiém, tiém tinh tring vao bao tuong noin hoic cac bién phap khac trong
thu tinh trong 4ng nghiém nhu cho nhan non, cho nhan tinh tring, cho nhan phéi. Trong nhiing
treong hop nhat dinh, ¢6 thé nho ngudi mang thai ho

Chdn dodn di truyén truoc khi cay ph0| vao tur cung [3]: 1 tién bo mai trong hd tro sinh san dé phat
hién nhitng bt thuong vé nhlem sic thé va bat thuong vé di truyén cua phai truéc khi cay phdi vao tir
cung. Sau khi thu tinh trong ng nghiém t6i ngay tha 3 hodc ngay thir 5 (hién nay dang ap dung vao
ngay thir 5 — thoi ky blastocyte), 1y 1 té bao phdi, dung cac cong nghé k¥ thuat cao phat hién cac gen
bat thuong hoic bénh 1y, dic biét 1a cac bénh di truyén. PGD — Preimplantation Genetic Dignosis: 1a
xét nghiém di truyén trén phoi bao dé chan doan maot bat thuong di truyén di xac dinh nguy co ma da
s6 dugc truyén tir bd me. PGS - Preimplantation Genetic Screening la xét nghiém di truyén trén phoi
bao dé sang loc nhitng ddi twgng cd nguy co bat thuong: Néu cé gen bénh Iy thi huy khong cay phoi
d6 vao budng tur cung.

4.6. Dy phong vo sinh nir: Phat hién cac bat thuong vé giai phau va c6 can thiép dung kip thoi. Phét
hién nhiing rdi loan & tudi vi thanh nién dic biét 1a nhiing hién twong bé kinh. Diéu tri sém rong kinh,



rong huyét & tudi day thi chéng rdi loan phéng noan. Vé sinh than thé, vé sinh kinh nguyét, vé sinh
sinh hoat tinh duc, vé sinh sau nao hut thai, sau sinh dé¢. Kham phu khoa thuong ky, diéu tri viém
nhiém, phat hién sém va diéu tri kip thoi vo sinh

5. CAC GIAI PHAP CAN THIEP VA DY PHONG VO SINH

5.1. Dw phong cac yéu té nguy co' cho ca nam va nir

- Cung cap day du va co chit luong t6t cac trang thiét bi phong ho lao dong, tuan thu va thyc hién
nghiém tc cac qui dinh khi tiép xdc véi cac doc chat nhu thude trir su, diét co, hda chat doc trong
cbng va nbéng nghiép

- Nang cao kién thirc va thuc hanh cho cac cip dang sdng ¢ ving noéng thon, ving sdu ving xa, diéu
kién vé sinh kém, thiéu nu6c sach , vé sinh méi truong chwa dam bao

- Tang cudng truyén théng, gido duc va c6 nhirng giai phap cu thé dé cong déng bo nhiing théi quen
xau nhu hat thudc 14, nghién hat, ruou bia

- Han ché c6 thai ngoai y muén, pha thai an toan. biéu tri sém rong kinh rong huyét dic biét 1a &
nhom vi thanh nién, tudi tré dé chdng réi loan phong nodn. Phat hién va diéu tri sém cac bénh noi
khoa bénh mén tinh. Phong chéng va diéu tri tich cyc nhiém khuan dudng sinh duc dic biét 1a cac
bénh lay truyén qua duong tinh duc

5.2. Cac giai phap vé truyén thdng gido dyc cho cing dong, tinh sin cd cac dich vu y té vé vé sinh
- Tang cudng truyén thdng gido duc cho cong dong vé vo sinh va cac bién phap dy phong. Thanh 1ap
cac cau lac bo phu hop vei lta tudi. Tang cuong nang lyc vé hé thong cung cap dich vy kham va diéu
tri vo sinh. Nang cao tinh san cd, cung cap trang thiét bi, thudc thiét yéu cua cac co so khdam va chan
doan, diéu tri vo sinh theo tuyén tinh. Ting cuong dao tao can bd cho tung tuyén va can bo truyén
thong.

5.3. Giai phap vé chinh sach

Huéng dan chi tiét vé kham va diéu tri vo sinh cho ting tuyén khéc nhau tir y té co s dén tuyén trung
wong. Thuc hién nhitng nghién ciu khoa hoc va dao tao tiép can ung dung nhitng cong nghé méi,
nhitng tién bo vé khoa hoc dé nang cao chat luong, trinh d6 ki thuat vé chan doan va diéu tri vo sinh
5.4. Nhitng bién phap cu thé cho c& nhan

5.4.1 Bién phap cho nam giai :

- Khong hut thudc 14. Tranh nhiét do cao dic biét la vung sinh duc. Khong mac quén 16t chat vi mac
quan 16t chat s& lam giam luu thong mau dén tinh hoan. Khong tim nudc hodc ngdm trong bon tim
nude nong, x6ng hoi, hodc voi nude qua nong, thoi gian 1au khéng ngdi 1au, s& gy gidn tinh mach tinh
do r tr¢ va luu thong mau vung sinh dung kém. Han ché udng ruou

Khong tiép xtc voi chat doc cong nghiép hodc moéi truong nhu thudc trir sau. co thé din dén sy chét
luong cua tinh tring nhu: ma tay, mot s6 thude diéu trj bénh lam giam hodc mét kha ning sinh tinh
trang. Khi phai sir dung nhiing loai thude nay phai dugc thay thubc can nhic ky ludng va tu vin cin
than. Khong Nhiéu dat may vi tinh trén dui dé 1am vi sitc néng va bire xa nhiét ciia may vi tinh s& lam
noéng ving sinh duc anh huéng dén kha ning sinh tinh

- Tao thdi quen sinh hoat tich cyc khoa hoc, the duc thuong xuyén, ché do an ubng can bang, gitlt can
ning pht hop boi vi béo phi lién quan tryc tiép dén nong do testosteron, lam giam ché tiét testosteron
ma hormon nay Ia chia khoa cua san sinh tinh trung. Can bang 3n udng hop 1y giau vitamin, bd sung
kém (c6 nhidu trong hau) 1a can thiét dé nudi dudng va chirc nang cua tinh tring dong thoi giam t6i
thiéu dén kha nang ton thuong tinh tring

- Piéu tri nguyén nhan nhu dan tinh mach tinh. Tinh dyuc an toan, mét vg mot chéng, tranh nhiéu ban
tinh, dung bao cao su ding cach. Han ché va tranh thu dam, néu lam dung thu dam sé dan dén xuét
tinh sém, rdi loan phong tinh. Diéu tri viém nhi®m dic biét 1a cac bénh lay truyén qua duong tinh duc
gay tic 6ng dan tinh, viém tinh hoan, han ché sinh tinh

5.4.2 Bién phap cho phu nir

- Mot s6 chién lugc lam ting co hoi c6 thai: thé duc thudng xuyén, khong dé thura can, khéng hat
thudc 14, khong udng rugu vi thude 14 va ruou khong chi 1a nhitng nguyén nhan giy vo sinh ma con



gay bat thuong cho thai nhi. Nghién rugu va hut hut la lam giam kha nang sinh san, suy yéu thé chat
gy r01 loan phéng nodn. Hut thude 14 ciing gy nguy co say thai va thai bat thuong

- Cé gang c6 thai khi con tré. Kha nang co6 thai giam khi ngoai 35 tudi va tlep tuc giam khi tudi cang
tang do s6 lugng nang nodn giam dan qua thoi gian. Tham chi két qua diéu trji hd tro sinh san ciing
kém hon so v6i phu nit tré tudi

- Thyc hién ché d6 an hop 1y dé khong tang can, vuot qua chi s6 khéi thong thuong vi s& gay r01 loan
phong noan. Ngugc lai cling khong dé gay qua, chi s6 khi co thé thap hon 18, s& 1am co thé giy yéu,
suy dinh dudng cling gay roi loan phong noan

- Thé duc qua mirc nhu nhimng van dong vién dién kinh ciing ¢ thé 1am rdi loan kinh nguyét va rdi
loan phong noén vi vy nhimg nguoi nay can giam bot cuong d6 hodc duge nghi ngoi tung thoi ky
tham chi phai b han dé diéu tri rdi loan phong nodn va dé co thai tiy timg trudng hop cu thé

- Tinh dyc an toan 1a mét trong nhirng bién phap tich cuc dé phong ngira v6 sinh, boi vi thyc hién tinh
duc an toan khong chi tranh c6 thai ngoai ¥ mu6n ma con tranh dugc cac bénh lay truyén qua duong
tinh duc s& gdy viém tiéu khung hau qua lam tic voi tir cung hodc viém dinh 1am voi tir cung mat mém
mai dé thu lwom noan khi dugc phong ra khoi buong tramg. Sinh hoat tinh duc mét cap duy nhat ciing
nhu ca hai duoc xét nghiém vé cac bénh 1ay truyén qua duong tinh duyc 14 bién phap tot nhat dé tranh
cac bénh LTQDTD. Vi nhing dbi tac “thoang qua” hodc ban tinh chwa hiéu biét rd thi str dung bao
cao su dung khi sinh hoat tinh duc 1a bién phap tdt nhat dé tranh bi nhidm cac bénh LTQDTD. Su
dung bao cao su ding nghia 1a mang bao cao su trudc khi cac co quan sinh duc tiép xuc voi nhau, ca
khi sinh hoat tinh duc bang duong miéng hay qua héu mén. Tuy nhién cung phai hiéu rang

- Tranh va diéu tri sém bénh LTQDTD vi géy loét co tir cung, viém ndi mac tir cung, tic voi tir cung,
viém tiéu khung c6 thé din dén vo sinh. Sir dung cac bién phéap tinh duc an toan tranh nguy co mac
cac bénh LTQDTD

- V& sinh than thé hang ngay Vé sinh kinh nguyét Vé sinh tinh duc V& sinh thai nghén va sau sinh
Thudng xuyén kham phu khoa dinh ky dé diéu tri viém nhiém dudng sinh duc

5.4.3 Phat hién nhéng bdt thwong vé gidgi phdu ciia co quan sinh duc ngoai ngay tir khi méi sinh
Tré trai : sau khi sinh, phai xem tinh hoan di xuéng biu chua vi thong thuong & tré trai du than, khi
sinh hodc sau sinh vai thang thi hai tinh hoan da xudng duéi biu. Néu sau 6 thang khong thay tinh
hoan & biu phai dua tré di kham dé duoc tu van va Xt tri kip thoi. C6 thé tré bi tinh hoan nam trén cao
hoic trong 6 bung néu khong duoc xir tri diing thi tinh hoan bi xo, khong phat trién, khdng san sinh
tinh tring, c6 nguy co bi ung thu tinh hoan. Can phai phau thuat dé dua 2 tinh hoan vé vi tri giai phau
thong thuong 1a ¢ biu khong cham qua 2 nam dau doi

Tré gai : sau khi sinh kiém tra co quan sinh duc ngoai c6 binh thudng khong. Hai méi bé cé bi dinh
hay khong, néu bi dinh thi can duoc tach hai mdi bé ra. V§i cac bé gai chd y vé sinh ving sinh duc
ngoai hang ngay. Tai tudi 9 hodc 10 chu ¥ dén tudi phét duc cua tré vi dy hai nim v bat dau xuat
hién. Hién nay nhiéu tré gai day thi sém, vi vay néu hang thang tré c6 hién twong dau bung ving dudi
rén vai ngay ma khong thay hanh kinh can dua di kham vi c6 thé tré di hanh kinh nhung do bat
thuong vé co quan sinh dyc nhu mang trinh khong thing, khong c6 am dao hoan toan hodc mét phan
ciia 4m dao. Hién tuong nay goi la bé mau kinh. Méau kinh bi & lai trong budng tir cung s& pha huy
niém mac tir cung hoic mau kinh bi day nguoc 1&n voi tir cung s& 1am voi tir cung bi gi&in va mat chic
nang.

KET LUAN
1.Ty 1€ v6 sinh chung tai Viét Nam ¢ mirc trung binh: chiém 7,7% céc cap vo chong trong lta tudi
sinh san tir 15 dén 49 tudi. V4 sinh nguyén phat 1a 3,9%. V6 sinh thtr phat chiém 3,8%. Ty 18 v6 sinh
khac nhau theo cac vung mién nhu mién duyén hai, mién niii, dong bang.
2.Mot s6 yeu td anh huong dén ty 1€ vo sinh: dia 1y moéi truong, noi cu tra, dan tdc, trinh d6 van hoa,
kinh té, phong tuc tap quan
3. Nguyén nhan v6 sinh da dang, diéu tri kho khan 1au dai tén kém, két qua diéu tri mic du da co nhiéu
tién bd nhitng van con nhiéu han ché.
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4. Thyc hién nhiéu giai phap dé phong ngira vo sinh. Can phat hién va diéu tri som va tich cuc cho
bénh nhan bi vo sinh

KHUYEN NGHI
1.Tré em, tudi hoc dwdng va tuéi vi thanh nién
Cha me va nhan vién y té can phai kiém tra bo phan sinh duc cua tré ngay sau sinh dé phat hién nhitng
di dang, bit thudng & bo phan sinh duc caa tré dé can thiép ngay nhu hep bao qui dau ¢ tré tai hoic
dinh mai bé & tré gai. Doi véi tudi hoe duong, phai giir vé sinh than thé va vé sinh viing sinh duc (dic
biét 1a tré em gai dé tranh viém nhiém ving sinh duc ngoai).
2.Tubi sinh san (15-49)
- C6 16i séng lanh manh, khong lam dung thi dam, phim den, ma tay, ruou ché dé khong bi rdi loan
cuong duong. Han ché va tranh tiép xtc voi doc chat, han ché va khong dé ving sinh duc bi néng hoic
& mdi truong co nhiét d6 cao va kéo dai. Khong dé bi bénh quai bi, néu bi mic quai bi can phai nghi
ngoi tuyét ddi tai giwdng 21 ngay, tranh bién chitng viém tinh hoan s& din dén teo tinh hoan gay vo
sinh
- Biéu tri viém nhiém dic biét 1a nhitng bénh 13y truyén qua duong tinh duc, khdm phu khoa it nhit 6
thang hoic mot naim mot lan, thuc hién Tinh duc an toan, phong tranh va diéu tri dung kip thoi cac
bénh viém nhidm vung sinh duc dic biét la cac bénh 18y truyén qua duodng tinh duc.
3.Vai tro cua xa héi
DAy manh cdng tc truyén thdng, gido duc v sinh cho cong dong. Xay dung va thiét lap cac trung tam
Chan doan va diéu tri v sinh tao diéu kién thuan loi cho cong dong dé dang tlep can véi dich vu y té
vé vd sinh. Pao tao nhan vién y té c6 kha nang phat hién ciing nhu tuyén truyen tang cuong cong tac
truyén théng hd tro cho nhimg d6i twong van hoa han ché, phong tuc tap quan lac hau.

Summary: Infertility rates are rising both at home and abroad. Improving knowledge about infertility
for the community, especially students, is essential. Objective: to provide current situation in Vietnam,
methods of diagnosis and treatment as well as propose solutions for prevention of personal and
community infertility. Method: document review and meta-analysis. Results: The general infertility
rate in Vietnam is an average level: accounting for 7.7% of couples in reproductive age from 15 to 49
years old. Primary infertility is 3.9%. Secondary infertility accounts for 3.8%. Many causes and factors
affecting infertility. Many modern methods for diagnosis and treatment have been applied in Vietnam.
Conclusion: Many factors affected infertility rates: environmental geography, residence, ethnicity,
educational level, economy, and customs. Causes of infertility are varied, treatment of long-term
difficulties is expensive. Despite many advances but the results of treatment are still limited. Need to
cary out many solutions to prevent infertility. It is necessary to detect and treat early and positively for
patients suffered infertility

Key word: infertility, IUI (Intra Uterine Injection), in vitro fertilization
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