QUY PINH SU DUNG PHONG GYM

1. Sinh vién phai dang ky v&i Phong hanh chinh va Dich vu sinh vién thoi gian luyén
tap va xuét trinh thé khi dén phong tap.

2. Mic trang phuc thé thao phu hop khi tap luyén tai phong gym: quan 4o thé thao,
gidy dé mém, khong coi tran khi vao phong tap. Sinh vién mang gidy sach vao
phong tap, khong di giay truc tiép tir bén ngoai vao phong tip dé gitt vé sinh
chung.

3. Gitr thai dg, cu chi van minh, lanh manh trong phong tap.

4. Khoéng hut thude 1, dn udng trong phong tap; khong duoc phép mang thic an, db
udng (ngoai trir nude udng thé thao), chai thity tinh vao phong tap.

5. Khong duoc tap luyén khi trong ngudi c6 ndong do con hoic sir dung cac loai thude
c6 chét kich thich. Sinh vién nén ngung tip luyén khi c6 cac ddu hiéu mét moi,
choang vang.

6. Tat ca trang thiét bi va may moc ctia phong tip phai dugc sir dung dung cach. Sau
khi tap sinh vién can xép dat dung cu tap vao dung vi tri ban dau.

7. Sinh vién phai giit vé sinh, bo rac vao thung, khong 1am d6 nuéc ra san phong tap,
khong duoc gy on a0, khong vit, tha ta xudng san sau khi tap.

8. Sinh vién ty bao quan tai san vat dung ca nhéan khi luyén tap. Nha truong khong
chju trach nhiém vé nhirng thiét hai, méat mat vé tai san cta sinh vién.

9. Thoi gian hoat dong phong tap:

- Sang: 7:00 d&én 11:30
- Chiéu 13:30 dén 17:00

10. Sinh vién can y thtrc vé tinh trang stc khoe, hanh vi... d¢ dam bao an toan tuyét
dbi khi luyén tap, 1a nguoi trudng thanh, sinh vién chju trach nhiém vé nhiing rui
ro ¢6 thé xay ra. Truong khong chiu trach nhiém vé nhiing rai ro co thé xay ra
ngoai mong mudn.

Nha truong khong chiu trach nhiém ddi véi cac chan thuong hay tai nan
xay ra cho sinh vién khi st dung cac thiét bi tai phong tap khong dung cach hoic

khong tuan thu cac ndi quy néu trén tai phong tap.



